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ILMOITTAUTUMINEN

SYKSYN 2023 KURSSEILLE ALKAATIISTAINA 22.8.2023 KLO 18.00

limoittautuminen lasten ja nuorten kuvataidekursseille alkaa 22.8.2023 klo 18.00

NETTI-ILMOITTAUTUMISEN ABC
KURSSEILLE ON ILMOITTAUDUTTAVA ENNAKKOON

- ndin edesautat kurssien kdaynnistymista. Ohjelman muutokset mahdollisia.

TOIMI NAIN
1. KIRJAUDU OSOITTEESEEN
https:// uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
2.VALITSE KURSSI
kurssi 16ytyy nopeimmin
kurssinumerolla

3.Kiikkaa
> Kurssi siirtyy ostoskoriin,
avaa ostoskori klikkaamalla
kuvaketta
4. TAYTA avautunut lomake huolellisesti

5.HYVAKSY ilmoittautumisehdot
(M LAHETA ILMOITTAUTUMINEN

7. ILMOITTAUTUMISESI ON NYT VALMIS! -

HYODYLLISTATIETAA

-Verkkopalvelun kautta on kaytdssa
suojattu nettiyhteys

- lImoittautumisen alkaessa muista

paivittaa selain C

- Ole huolellinen ilmoittaessasi
matkapuhelinnumerosi ja kdytdssa
oleva sahkopostiosoitteesi. Imoitamme
mahdollisista kurssimuutoksista
ensisijaisesti sahkopostilla

- Alle 18-vuotiaalta vaaditaan myds huoltajan
tiedot.

- KAIKUKORTTILAINEN, katso sivu 10

- ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA

- Kurssin alkamisesta ei tule erillista kutsua.
limoitamme vain jos kurssi peruuntuu.

SAAT LASKUN KURSSISTA KOTIISI

JOS HALUAT MAKSAA KURSSIN VERKKOPANKKIYHTEYDESSA, JATKA VIELA...

ENNEN KUIN JATKAT, LUE VIELA TAMA:

- verkkomaksu onnistuu vain, mikali olet antanut sahkdpostiosoitteesi
- Ald maksa verkossa, jos olet oikeutettu opiskelija-alennukseen

-> Saat laskun kurssista 2-hintaan.

- Jos maksat liikuntakurssin ePassilla tai Smartumilla, lue ohjeet s. 10

8. Klikkaa ilmoittautumisvahvistussivulta CEEPOS-kuvaketta

sinut ohjataan Kokkolan seudun opiston verkkomaksusivulle maksuerlttelyyn Pama sivun alareunassa keltai-
sessa palkissa olevaa SIRNAMEGSTNLVGN kuvaketta. Valitse maksutapa ja noudata maksupalvelun ohjeita.

Painos 25 800 kpl, Allprint As Sivumaara 116 Taitto: Mainostoimisto Fristyle.
Opinto-ohjelmassa esiintyvat henkildt on kuvattu opiston kursseilla ja kuvissa olevat ty6t ovat kurssilaisten

valmistamia. Kuvataidekoulun kuvat: Heidi Pokela ja Irma Jylha.
Kuvankasittely: Michael Neunstedt.
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN SYKSYN 2023 KURSSEILLE
ALKAATI 22.8.2023 KLO 18.00

Voit ilmoittautua

» Verkossa https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola

+ Puhelimitse 06 8289 777 tai Opistotalolla (Vaasantie 7) ti 22.8.2023 klo 18.00-20.00 ja sen jdlkeen
toimiston aukioloaikoina

» Lohtajan, Kalvian ja Ullavan kirjastoilla ti 22.8.2023 klo 18-19

KURSSIMAKSUT JA ALENNUKSET

- Imoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.

« Kurssimaksu on ilmoitettu kunkin kurssin kohdalla.

« Jos et maksanut kurssia verkkomaksuna lasku ldhetetdan postitse tai voit pyytaa maksulinkin
toimistosta sahkdpostiisi.

« Jos kurssi keskeytyy opiston toimesta, pyrimme [6ytdmaan korvaavan kurssin.

« Jos kurssi ei kdynnisty, palautamme maksetun maksun, kun olet toimittanut tilinumerosi opiston
toimistoon.

« Jos keskeytat itse kurssin, kurssimaksua ei alenneta eika palauteta. Kurssimaksun osittaista
palautusta voi anoa vain painavaan syyhyn vedoten.

« Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet seka oppikirjat opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei kurssin
tiedoissa ole toisin mainittu.

PERUUTUKSET

liImoittautumisen peruminen verkkopalvelun tai opiston toimiston kautta tulee tehda
viimeistaan kaksi arkipdivaa ennen kurssin alkua tai ennen viimeista ilmoittautumispaivaa.
Jos peruutat kurssin my6hdssa, laskutamme puolet kurssimaksusta. Kurssin maksamatta
jattaminen tai opettajalle ilmoittaminen ei ole perumista. Peruuttamattomasta opiskelupaikasta
peritadn kurssimaksu taysimaardisena.

Opiskelija-alennus

Opetus- ja kasvatuslautakunnan paatoksen mukaan opiskelijat, jotka opiskelevat toisen asteen
oppilaitoksessa, lukiossa, ammattikorkeakoulussa, yliopistossa tai aikuisoppilaitoksessa saavat
opiston kurssimaksuista 50% alennuksen. Huom! Alennus ei koske peruskoululaisia.

Ala maksa kurssimaksua verkossa, saat alennetun laskun kotiisi.

Liikuntasetelit ePassi ja Smartum

Liikunta-, tanssi- ja hyvinvointikursseihin voit hyddyntaa tydnantajan tarjoamia ePassi ja
Smartum liikunta- ja kulttuurietuja. Tydnantajan tyontekijalleen myéntamat tydosuhde-edut ovat
henkil6kohtaisia. Lisatietoa sivulla 10.

Elakelaisille, tyottomille ja maahanmuuttajille alennus ainoastaan opintosetelikursseista
Opetushallitus on mydntanyt opistolle avustusta tyottomien, elakkeella olevien (jotka eivat ole
ansiotydssd) ja maahanmuuttajien kurssimaksujen alentamiseen. He saavat erikseen ilmoitetut
kurssit puoleen hintaan. Kurssiotsikossa ilmoitetaan, mikali kyseessa on alennukseen oikeuttava
opintosetelikurssi. Opintosetelikursseja ei voi maksaa verkkomaksuna.

Huom! Kurssitiedoissa 1 t on 1 oppitunti (45 min)

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia. Imoitamme osallistujille kurssimuutoksista
ensisijaisesti sahkopostilla.
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT @

Opistotalo

Vaasantie 7,67100 Kokkola

Sahkoposti kso@kokkola.fi

Puhelin 06 8289 777

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
+ma-toklo9.00-11.30

+4.9.2023 alk. my6s ma-to klo 17.00 - 20.00
- tai erikseen sovittuna aikana

Lohtaja, Ullava

Suunnittelijaopettaja Kirsi Koivisto on tavattavissa syksyn
2023 aikana

« Lohtajan kirjastossa torstaisin 13.00-15.00

+ Ullava Veikko Vionojan koulussa tiistaisin 15.15-16.15

Kuvataidekoulu

Kansakoulukatu 6B, 67100 Kokkola
Sahkoposti ktk-bks@kokkola.fi

Puhelin 040 8065 167

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
»ma-ti klo 9.00-11.30ja 12.30-15.00

+ke klo 12-20

+to klo 9.00-11.30ja 12.30-15.00

TOIMIPAIKKA

Paatoimipaikka Opistotalo, Vaasantie 7, 67100 Kokkola
Taidetalo Renlund:

« Puupuoli: Pormestarinkatu 32, 67100 Kokkola

- Kivipuoli: Kuvataidekoulu, Kansakoulukatu 6B,

67100 Kokkola.

Paatoimipaikan ja Taidetalon lisdksi opetusta jdrjestetaan
useissa eri toimipisteissa.

Toimipisteiden osoitteet www.kokkola.fi/kso-kni

HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT

suomenkielinen osasto
Puhelinvaihde 068289777 KirsiKoivisto, suunnittelijaopettaja 044 7809320 :

Asko Muilu, rehtori 0447809530 LilliKastrén, kieltenopettaja 0447809528

Sixten Sandstrém, osastorehtori, ruotsinkielinen Heidi Pokela, kuvataideopettaja

osasto 0447809532  (heidi.e.pokela@kokkola.fi) 0447809523

Petra Skantsi, koulutussuunnittelja 0404882852  HeliHollanti, palvelusihteeri 068289777 :

Paivi Makkonen, suunnittelijaopettaja Leena Lamu, iltapalvelusihteeri 068289777
0447809527

Sahkoposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
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OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

120 vuotta elinikdista oppimista

Kadessasi on Kokkolan seudun opiston tuhti kurssipaketti lukuvuodelle 2023 - 2024,
joka sisaltaa seka tuttuja juttuja ettd uusia tuulia. Opiston ohjelma on oppilaidensa
nakodinen, onhan kaupunkilaisten toiveita ja tarpeita kuultu herkalld korvalla.

Yhteiskunnan tarpeita kuultiin myds maamme ensimmaisia tyévdaenopistoja
perustettaessa kaupungistuvaan Suomen sivistyksen ja suvaitsevaisuuden
lisdédmiseksi 120 vuotta sitten. Henkistd pddomaa, yhdessa oppimista ja kielellista
ja kulttuurista ymmartamista ryhdyttiin Kokkolassakin lisédmaan, kun Kokkolan
Tyovaenopiston seka Arbetarinstitutet i Gamlakarleby:n toiminnat kaynnistyivat
80 vuotta sitten, syksylla 1943. Toiminnan aloitteentekijana toimi kauppaneuvos
Evald Vainio, jonka kadenjalki ndkyy Keski-Pohjanmaan maakunnassa vield tanakin
paivana keskeisissa ja elinvoimaisissa instituutioissa. Tydvdenopiston alkutaipaleen
suosituimpia kursseja olivat mm. suomen ja ruotsin kielet ja kirjanpito seka
yhteiskunnallisia ajankohtaisuuksia kasittelevat keskustelupiirit.

Ajoittaisen epdvakauden savyttamadssa yhteiskunnassa henkinen yhdenvertaisuus
on voimavara, jota ruokitaan merkitykselliselld harrastetoiminnalla. Kaupunkiimme
kaivataan ja odotetaan tulevina vuosina uusia asukkaita mm. tayttamaan
alkuvuodesta julkistettujen teollisten investointien my&ta syntyvia tydpaikkoja.
Uudet asukkaat tarvitsevat monipuolista ja palkitsevaa vapaa-aikaa kiinnittydkseen
alueellemme. Tahan tarpeeseen Kokkolan seudun opisto pystyy vastaamaan
toimimalla kuten tahankin saakka — valmistelemalla ajan hengen mukaista,
innostavaa ja sopivan haastavaa yhteisollistd toimintaa!

_ Stina Mattila
.'&s« kaupunginjohtaja
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OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

Kansalaisopisto-opiskelu sailytettava
my&s jatkossa mahdollisena kaikille

Aikuiskasvatustieteen professori Jyri Mannisen tutkimuksen Suomi nousuun
sivistystyolla? tavoitteena oli kuvata, miten kansalaisopisto-opiskelun tuottamien
hyotyjen rahallinen arvo yksildlle ja yhteiskunnalle voitaisiin arvioida. Se ei ole
ihan helppoa, mutta kaikki saatavilla olevat tutkimukset kuitenkin osoittavat,
ettd koulutusinvestoinnit maksavat itsensa selvasti takaisin. Manninen arvioi
tutkimuksessaan yhden euron panostuksen kansalaisopistoon tuottavan 3,4-5,6
euron hyodyt.

Toinen professori Mannisen tutkimus Kansalaisopiston aikuisopiskelijat
luokkakuvassa — opiston merkitys kuntalaisille ja kunnalle tutki puolestaan
opistojen vakioasiakkaita eli vahintaan kolme vuotta opiskelleita sekd heidan
opiskelupolkujaan ja opiston merkitysta elamankulussaan. Kaava on tiivistetysti
yksinkertainen: suurempi maara kursseja tuottaa enemman hyotyja ja taten myods
taloudellisia vaikutuksia niin yksil6lle kuin yhteiskunnalle.

Manninen ryhmittelee saatavat hyddyt kunnan ja kuntalaisen nakékulmasta
toimijuuteen, sosiaaliseen osallistumiseen ja aktiiviseen kansalaisuuteen;
osaamiseen, tydhon ja koulutukseen seka terveyteen ja hyvinvointiin. Kaikki

edelld mainitut ovat tavoittelemisen arvoisia asioita myos Kokkolan seudulla!
Kansalaisopiston tuottamat hyddyt ovat erityisen suuret alhaisen pohjakoulutuksen
saaneiden kohdalla, mutta ne antavat paljon myds kaikille muille.

Tutkimukseen osallistuneet kuvailivat opistoa muun muassa kuntohoitolaksi, toiseksi
kodiksi, piristysruiskeeksi, henkireidksi, ponnahduslaudaksi ja terveyskeskukseksi.
Mika parasta, Kokkolan seudun opistoonkin voi aina tulla sellaisena kuin on ja
kehittya rauhassa omaksi itsekseen.

Kansalaisopisto on noin 500.000 henkildlle merkityksellista yksindisyytta ehkdisevaa
ja mielenterveytta edistavaa toimintaa vuosittain. Siksi jokaisella pitdisi myos
tulevina vuosina olla mahdollisuus osallistua kursseille idstd, varallisuudesta ja
asuinpaikasta riippumatta.

Menestysta Kokkolan seudun opistolle alkavalle 80.
lukuvuodelle!

Jaana Nuottanen
toiminnanjohtaja
Kansalaisopistojen liitto

VIRPI VEDENKANNAS
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OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

Opiston Juhlavuosi!

Tahan mennessa 80-vuotta - kohti ymmarrystd, kauneutta, osaamista seka itsensa ja
toisten arvostamista

Elokuussa 1943 Kokkolaan perustettiin Tydvdaenopisto sekd samanaikaisesti
Arbetarinstitutet i Gamlakarleby. Kaupunkiin haluttiin luoda mahdollisuuksia vapaa-
ajan opiskelulle. Keskeistd oli erityisesti kurssien ja opintoryhmien tarjoaminen
nopeasti kasvavaan kaupunkiin muuttavalle tydvaestolle. Kansansivistyksen opistoja oli
perustettava molemmille kieliryhmille omansa, koska kouluhallitus oli valmistelijoille
ilmoittanut, ettei se hyvaksy kaksikielisen opiston perustamista.

Opetus kahdessa uudessa kansansivistyksen oppilaitoksissa voitiin aloittaa lokakuussa
1943.Téna vuonna opisto on tarjonnut Kokkolan seudulla kursseja yhtdjaksoisesti 80
vuotta. Opiston ylldpitdja ja toiminta-alue on vuosien varrella muutamaan otteeseen
muuttunut, mutta halu kursseille osallistumiseen ja opiston yllapitamiseen Kokkolassa on
hyva. Sivistyskaupunki ymmartaa miten auttaa ihmisia sekd ryhmia hengittamaan uusia
tuulia terveemmin, ndkemdan seka kokemaan asioita laveammin. Kansansivistys on ajan
kuluessa vaihtunut vapaaksi sivistystydksi ja Kokkolan kaupunki on 1998 vuoden jalkeen
saanut opetushallitukselta jo kahdesti ylldpitamisluvan kaksikielisen kansalaisopiston
ylldpitamiseen.

Merkkivuoden tapahtumia ja esityksia opistossa on pitkin tyévuotta. Juhlinnan
huipentumana tulee olemaan opiston salissa pidettava Keskipohjanmaan Kamariorkesterin
kamarimusiikkisarjan konsertti “Paikan henki”3.11.2023. Pienempid opiston ryhmien seka
opiskelijoiden konsertteja on runsaasti eri puolilla Kokkolaa. Kirjaston sivutoimipisteissa
kiertaa nayttely, joka esittelee Kokkolan seudun opiston kehittymistd vuosikymmenten
aikana. Teemavuoteen siséltyy tapahtumia ja tempauksia, joista on tietoa tdssa opinto-
ohjelmassa ja kotisivuillamme.

Merkkivuoden kunniaksi opistolle on suunniteltu myds uusi logo "Opin ja ilon pisaroita”.
Logon on suunnitellut Lotta Sundell ja se kuvaa hyvin opiston toimintaa, sekd nimensa etta
muotonsa osalta.

Tervetuloa juhlavuoden tapahtumiin!

Asko Muilu
rehtori

/2 Kokkolan seudun opisto
,/;i'&? Karlebynejdens institut
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YLEISTA

YLEISTA

Kokkolan seudun opisto — Karlebynejdens
institut on Kokkolan kaupungin omistama

ja yllapitama kaksikielinen kansalaisopisto.
Opiston toiminnan kehittdmista ohjaa Opetus- ja
kasvatuslautakunta.

TOIMINTA-AJATUS

Edistimme alueemme asukkaiden
hyvinvointia ja sivistysta tarjoamalla
mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen.
Tuemme toiminnallamme moniarvoista
ja monikulttuurista yhteiskuntaa seka
kestdvaa elaméantapaa. Toimintaamme
ohjaa yhteisollisyys. Korostamme

ilon merkitystd ja luovuuden voimaa
oppimisen edistdjind. Ajankohtaisuus
sekd perinteet ovat meille tarkeita ja
tahtddmme kohti tulevaisuutta.

VAKUUTUKSET

Opiskelijoiden tulee huolehtia
vakuutusturvastaan kursseilla mahdollisesti
sattuvien vahinkojen varalta.

TIEDOTTAMINEN

Opiston tapahtumista, uusista kursseista ym.
ilmoitetaan mm. Kokkola-lehdessa ja opiston
kotisivuilla www.kokkola.fi/kso-kni. Loydat
meiddt myos Facebookista ja Instagramista.
Kurssilaisille ilmoitamme kursseihin
liittyvista asioista ja muutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse.

TARKEAT PAIVAMAARAT

Jokaisen kurssin kohdalla on maininta alkamis-

ja paattymispaivasta. Koulujen loma-aikoina ei
padsaantoisesti ole opetusta. Syysloma on viikolla
42,16.-22.10.2023 ja talviloma viikolla 9, 26.2.-
3.3.2024.

PYSAKOINTI OPISTOTALOLLA
Opistotalolla on neljan tunnin L |
pysakointikiekollinen 4 h

kunnallinen pysédkdinninvalvonta!

Pysakainti on sallittu likennemerkein osoitetuille
paikoille. Henkilokunnan varatuille paikoille
taytyy olla pysakointilupa. Pysakaointi kulkuvaylille
ja porttikdytavélle on ehdottomasti kielletty!
Varaathan riittavasti aikaa kurssille tullessasi.
lItaisin piha-alueella saattaa olla ruuhkaa.

N&in huolehdimme kaikkien turvallisuudesta!

LIIKENNOINTI TAIDETALO
RENLUNDILLA

Taidetalo Renlundin piha-alue on rauhoitettu
autoliikenteeltd. Pihalle voi ajaa raskaiden
tavaroiden kuljettamista varten, mutta autot
pysakoidaan kadun varteen (Kansakoulukatu,
Pormestarinkatu, Pakkahuoneenkatu ja
Katariinankadun).

Autolla kuljetettavat oppilaat jatetdan kadun
varteen Kansakoulukadun puolelle. Sielta voi
pihan ylittaa turvallisesti kouluun. Henkilkunnan
autopaikat ovat Katariinankadun puolella.

Kokkolan seudun opisto
Karlebynejdens institut
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ePassi, Smartum ja Kaikukortti, Opintopistekurssit

epassi smertun!

MAKSAMINEN LIIKUNTA-

SETELEILLA (ePassi ja Smartum)

Liikunta- ja kulttuuriedut ovat tyénantajien myon-
tamia henkildkohtaisia etuja tyontekijoille, ne kay-
vét vain henkildkohtaisiin maksuihin.
Hyvaksymme Smartumin ja ePassin maksutavoik-
si vain liikunta-, tanssi- ja hyvinvointikursseilla. Jos
haluat maksaa kurssimaksun Smartum setelilla tai
ePassilla, ota yhteyttd opiston toimistoon joko pu-
helimitse tai kdymalla paikan paalla ennen kurssin
alkua. Liikuntaseteleilld maksaminen ei ole mah-

Kaikukortti

KAIKUKORTILLA HARRASTAMAAN

Kulttuuri kuuluu kaikille varallisuudesta riippumat-
ta. Kaikukortin tavoitteena on parantaa taloudelli-
sesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten
ja perheiden mahdollisuuksia osallistua kulttuu-
rieldmaan seka harrastaa liikuntaa ja taiteen teke-
mistd. Kortti on henkilokohtainen eikd se maksa
mitdan. Kortti voidaan myontaa tiukassa taloudel-
lisessa tilanteessa olevalle, yli 16 -vuotiaalle henki-
I16lle. Kortin my&ntaa Soite. Lisatietoja:
www.soite.fi/kaikukortti

NAIN ILMOITTAUDUT KOKKOLAN SEUDUN
OPISTON KURSSILLE KAIKUKORTILLA:
Kokkolan seudun opisto on mukana Soiten Kaiku-
kortti-verkostossa. Jos sinulla on Kaikukortti, paa-
set osallistumaan yhdelle valitsemallesi kurssille /
lukuvuosi ilman kurssimaksua. lImoittaudu kurssil-
le verkkopalvelussa, puhelimitse tai toimistolla.
Huom! Tule esittamaan kaikukortti opiston toimis-
toon ennen kurssin alkamista.
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dollista enaa laskutuksen jélkeen. Muista siis olla
yhteydessa opistoon ajoissa.

Toimiston palveluajat (Opistotalo, Vaasantie 7)
katsos. 5.

Liikuntasetelillda maksettua kurssimaksua ei palau-
teta.

Kurssimaksu pitdaa maksaa kokonaan liikuntasete-
lilla. Seteleista ei anneta vaihtorahaa.

'

Y
OPINTOPISTEKURSSIT
Opintopisteitd voi suorittaa kursseilla, joiden
tiedoissa on maininta opintopistemahdollisuu-
desta. Painettuun oppaaseen kurssit on merkit-
ty Opintopistekurssi-merkilla.

Voit hyodyntaa suoritusta esimerkiksi tyon-
haussa tai tutkintoon johtavissa koulutuksissa.
Tavoitteet ja kriteerit, joiden perusteella osaa-
mista arvioidaan, selvidvat kurssikuvaukses-
ta. Kurssin laajuus ilmoitetaan opintopisteina.
Tyomaara opintopistettd kohden on 27 tuntia.
Kursseilla suoritetut opintopisteet kirjautuvat
Oma opintopolku-jérjestelmaan, josta suorit-
teita paasee itse katsomaan ja jakamaan.

Osaamisen arviointi on aina opiskelijalle vapaa-
ehtoista. Paatat itse kurssin alkaessa, haluatko,
ettd osaamistasi arvioidaan ja sinulle annetaan
kurssista opintosuoritusmerkinta. Kurssille voit
osallistua myds ilman arviointia ja opintosuori-
tusmerkintaa.

Kurssisuorituksesta voi saada merkinnan hy-
vaksytty / hylatty. Hyvaksytty-merkinta tarkoit-
taa, ettd olet saavuttanut kurssin osaamista-
voitteet. Vain hyvaksytyt suoritukset viedaan
Oma opintopolku -palveluun kurssin paatyttya.



OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

Kamarimusiikkisarja KESKI-POHJANMAAN
PAIKAN HENKI :
\AMmar_

Opin ja ilon pisaroita 80 vuotta O R KE S TE R )|

- Kokkolan seudun opisto pe 3.11. klo 19.00
Kokkolan seudun opisto, Opistotalo

Juho Alakarppa Tomi Turunen

KPKO:n muusikoita
Juho Alakarppa, piano
Tomi Turunen, tekstit

80-vuotisjuhlavuottaan viettava Kokkolan seudun opisto toimii kaupungin ensim-
maiseksi suomenkieliseksi kouluksi rakennetun Kokkolan yhteiskoulun (lyseon) ti-
loissa. Vuonna 1900 valmistuneen koulun juhlasalissa on kdynyt esiintymdssa vuo-
sisadan alun suomenkielisen ja -mielisen kulttuurieldmamme keskeisia edustajia.
Konsertissa palataan yli sadan vuoden takaisiin tunnelmiin. Painopiste on Toivo
Kuulan musiikissa, my6s opiston opettajakuntaan kuuluneen Erik Fordellin
musiikkia kuullaan konsertissa.

Liput: ennakkoon: 28/22,50/11 €

42 NETTICKET.Fl uwnettickecs

Lippuja saa myos ovelta
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OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

Ahkera neuloja, opiston suunnittelijaopettaja Kirsi Koivisto innos-
tui suunnittelemaan OPISTOSUKAN uuden Opin ja ilon pisaroita
-logon innoittamana. Opistosukan ohje |6ytyy opiston kotisivuilta
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Lankapaketteja myy sekd lhan
Itse ettd Taitokeskus Kokkola.

TULE NEULOMAAN OPISTOSUKKIA YHDESSA KIRSIN KANSSA
Syksyn aikana neulotaan yhdessa Kélvian ja Lohtajan kirjastolla
seka Veikko Vionojan koululla!

Neulehetket kerran kuussa, seuraa ldhemmin tarkempaa infoa
opiston FB-sivuilla.

voidaan vaikuttaa materiaalien ja niista valmistet-
tavien tuotteiden mahdollisimman pitkaan elin-
- kaareen. Ajatus palvelee hyvin myos pitkdan ikaan
k ehtineen opiston toimintaperiaatetta sosiaalises-

== Ve ti, kulttuurisesti ja ekologisesti kestadvasta kulttuu-
r 4

- rista.
% /[ ’/ \'Jl Katso kilpailun ohjeet kotisivuiltamme www.
' \ A kokkola.fi’kso-kni. Valmiit puvut toimitetaan Opis-
_.; et = totalolle, Vaasantie 7, 13.10.2023 mennessa.

/ \ Kilpailun raati valitsee kolme parasta pukua, joi-
SUUNNITTELE JATOTEUTA JUHLAVA den tekijat palkitaan. Raadin jasenet: Mirabell -yrit-
ASU KIERRATYSMATERIAALEISTA tdjat Pia Klemets ja Lina Klemets, Ammatin opet-
Kokkolan seudun opiston 80 v. juhlan kunniaksi taja (AMK) Tarja Slotte seka Studio Anne's yrittdja
perustimme kierratysaiheisen -kilpailun. Anne Rauhala. Puheenjohtajana ja sihteerina toi-
Kierratys ja uusiokdytto kuuluvat taman pdivan mii Kokkolan seudun opiston suunnittelijaopettaja
vastuulliseen kulutuskdyttaytymiseen. Haluam- Paivi Makkonen, jolta saa myos lisatietoja
me kilpailun teemalla korostaa miten kdsity6lla paivi.makkonen@kokkola.fi, 044 7809 527.

. 41111
' \ KASSAKIRPPIS -MATERIAALIT JA TARVIKKEET

La2.12.2023klo 11-14

Tulee myymaan ja vaihtamaan kasityotarvikkeita
Opistotalolle lauantaina 2.12. klo 11.-14.

Tilaa on enintddn 20 myyjalle. Varaa poyta verkkokaupasta.
Osallistuminen on maksutonta.

Poytid padsee jarjestelemaan klo 10.30 alkaen.

12 « OPINTO-OHJELMA 2023-2024



OPIN JA ILON PISAROITA 80 VUOTTA - KOKKOLAN SEUDUN OPISTO

Opin ja ilon pisaroita 80 vuotta

AIKAJANA NAYTTELYT KIRJASTOILLA

Lohtajan kirjasto 1.-27.9.2023
Kalvian kirjasto 5.-25.10.2023
Ullava kirkonkylan kirjasto 1.-27.11.2023

KEVATNAYTTELY JA TAPAHTUMA 20.-21.4.2024

Taide- ja taitoaineet
Opistotalo, Vaasantie 7
lajasuklo10-16

Musiikkiesitykset
La 20.4. yksildinstrumentit
Su 21.4. kuorot ja musiikkiryhmat

Tervetuloa!
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JUHLAVUODEN KONSERTTIKALENTERI 2023-2024

7.10.klo 14 80v. juhlamielelld yhteislaulutilaisuus, Opistotalo

8.10.klo 14 Kokkolanseudun Harmonikkakerhon konsertti, Opistotalo

3.11.klo 19 KPKO Kamarimusiikkisarja Paikan henki:
Opin jailon pisaroita 80 vuotta - Kokkolan seudun opisto / Dropparna av ldrande och
glddje 80 ar - Karlebynejdens institut KPKO muusikoita, Juho Alakarppa piano,
Tomi Turunen tekstit

24.11. Kokkolan Naislaulajat ja Kokkolan Nuorisokuoro, Lohtajan kirkko

1.12. Adventtikonsertti Kokkolan Naislaulajat ja Kokkolan Lauluveikot, Kaarlelan kirkko
4.12.klo 18.30 Yksinlaulajien joulukonsertti, Lohtaja-talo; yhteistyssa Lohtajan srk, Kulttuuripalvelut
8.12.klo 19 Kalvian Viihdekuoron joulukonsertti, Kalvidn kirkko

12.12.klo 18.30 Yksinlaulajien joulukonsertti, Ullavan kirkko; yhteistydssa Kaustinen-Ullava srk,
kulttuuripalvelut

7.1.klo14 Fordellin sévelin — opiston opettajat lavalla, Opistotalo

12.3. Kuorot kohtaa — konsertti osana Kohtalona Kalavia -viikkoa. Aika ja paikka ilmoitetaan
myShemmin. Yhteistydssa kulttuuripalvelut

20.-21.4. Opiston kevatnayttely ja -tapahtuma

OPINTO-OHJELMA 2023-2024 - 13



KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKOULU

NINA SONG

VICTORIA VIDJESKOG

MICAELA AHLQVIST JA PINJA HUISTINOJA

SANNIHERRONEN

KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKOULU

KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKOULU

. KARLEBY BILDKONSTSKOLA FOR BARN OCH UNGA

Kokkolan lasten ja nuoren kuvataidekoulu antaa
kokkolalaisille 6-19-vuotialle suomen- ja ruotsin-
kielisille lapsille ja nuorille tasolta toiselle etenevas,
tavoitteellista kuvataiteen opetusta. Kuvataidekou-
lussa ohjataan oppilaita luovuuteen ja tekemisen
iloon sekd rakennetaan vahvaa perustaa oppilai-
den taidesuhteelle. Oppilaita rohkaistaan omaan il-
maisuun, oivaltamiseen ja ajatteluun seka visuaa-
lisen kulttuurin tarkkaan havainnointiin. Koulussa
kasvatetaan oppilaita elinikdiseen taiteen harrasta-
miseen niin taiteen tekijéina kuin kokijoina. Ope-

14 - OPINTO-OHJELMA 2023-2024

tus antaa myos valmiuksia hakeutua kuvataiteen ja
muun visuaalisen alan ammatilliseen ja korkea-as-
teen koulutukseen.

Koulun opetus on kuvataiteen perusopetuksen
laajan opetussuunnitelman perusteiden mukais-
ta ja se perustuu lakeihin ja maarayksiin (Laki tai-
teen perusopetuksesta 633/1998 sekd maaraykset
jaohjeet2017:12a)

KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDE-
KOULU alkaa lukujarjestyksen mukaisesti 14.8. Lu-
kukausien aikana noudatetaan peruskoulun lo-
ma-aikoja.

HILDA SUNDQVIST

HELMI KESKITALO « SIIRITUORETMAA

KARLA KALLIOKOSKI



MAKSUVAPAUTUKSET/KUVATAIDEKOULU
Vapautus taiteen perusopetuksen kuvataiteen
lukukausimaksuista voidaan mydnt&aa 10 % :lle
koulun oppilasmaarasta. Vapautusta on haetta-
va lukuvuosittain: lukuvuoden 2023-2024 haku-
kaavakkeita saa 14.8. alkaen toimistosta ja koulun
verkkosivuilta. Hakemus on jatettava viimeistaan
22.9. Paatos maksuvapautuksesta koskee koko lu-
kuvuotta. Muita vdhennyksid tai vapautusta mak-
suista ei kuvataidekoulun oppilailla ole.

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN
lImoittautuminen varsinaisen kuvataidekoulun laa-
jan oppimaaran mukaiseen opetukseen lukuvuodel-
le 2024-2025 tapahtuu sahkoisella hakulomakkeella
Asiasta ilmoitetaan tarkemmin hakuaikana kuva-
taidekoulun kotisivuilla www.kokkola.fi/kuvataide-
koulu. Hakea voivat 2016 ja 2017 syntyneet lapset.
Varhaisian opintoihin voi hakea 2018 syntyneet. Ha-
japaikkoja vanhempien oppilaiden ryhmissa voi tie-
dustella kuvataidekoulun toimistosta lukuvuoden ai-
kana.

KUVATAIDEKOULUN TOIMISTO

on avoinna lukuvuoden aikana

ma-ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

ke klo 12.00-20.00

to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko

puh. 040 806 5167, s-posti ktk-bks@kokkola.fi
os. Kansakoulukatu 6b, 67100 Kokkola
Verkkopalvelun osoite on www.kokkola.fi/
kuvataidekoulu

Kuvataidekoulu on Facebookissa ja Instagra-
missa.

HENKILOSTO

Rehtori Isosaari Aija, 044 780 9526
Palvelusihteeri Saukko Aune-Maarit,
040806 5167

lltavahtimestari Klapuri Juho, 040 806 5384
Kuvataideopettajat:

Granholm Tiina, 040 185 5507

Jylha Irma, 040 806 5327

Pokela Heidi, 044 780 9523 séhkoposti:
heidi.e.pokela@kokkolafi

Turtiainen Kristiina, 040 805 0825
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@kokkola.fi

MILKA JUTILA
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LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

38930 TAITEILLAAN YHDESSA */
Kuvataidekoulu

14.9.-30.11.2023, 1.2.-11.4.2024

To 17.45-19.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka/
Kansakoulukatu 6 b

Muotoilija AMK Marika Tyynismaa-Joukosalmi

33 t Kurssimaksu 88,00€

Taiteillaan yhdessa on perheen pienemmille lapsil-
le (n. 3-6 v.) suunnattu kurssi, jonka ideana on, etta
aikuinen on mukana lapsen tukena, jos aikuisen
apua tarvitaan. TyOpajassa on keskeistd tutustua
moniaistisesti ja elamyksellisesti vdrien, muotojen,
materiaalien ja kddentaitojen maailmaan yhdes-
sa aikuisen kanssa. Laskutetaan kahdessa erassa,
syksy 44 € ja kevéat 44 €. Kurssimaksu sisaltda ma-
teriaalit.

38931 PERHEVARIKYLPY / Kuvataidekoulu
6.9.-4.10.2023, Ke 9.45-10.30

Lasten- ja nuorten kuvataidekoulu LK 2,
Kansakoulukatu 6 b

Muotoilija AMK Marika Tyynismaa-Joukosalmi

5 t Kurssimaksu 30,00€

Perhevarikylpy on 8kk-3v ikaisille lapsille tarkoitet-
tu paja, johon samasta perheesta voi osallistua yksi
tai useampi lapsi. Perhevarikylvyssa tarkoituksena
on tutustua moniaistisesti ja elamyksellisesti vari-
en maailmaan yhdessa aikuisen kanssa. Varikylvyn
ldhtokohtana on lapsilahtdinen toiminta ja pajassa
kaytetddn turvallisia luonnonmukaisia materiaale-
ja.llmoita jokainen osallistuva lapsi erikseen omal-
la ilmoittautumislomakkeella. Muistathan ilmoittaa
my0s lapsen mahdolliset allergiat. Kurssimaksu 30
€ /lapsi ja lisdksi maksetaan opettajalle materiaali-
maksu 13 €/lapsi.
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38932 ANIMAATIO * / Kuvataidekoulu
31.8.-7.12.2023, 11.1.-18.4.2024

To 16.00-17.30

Lasten- ja nuorten kuvataidekoulu LK 2,
Kansakoulukatu 6 b

Juho Klapuri 56 t Kurssimaksu 110,00€
Animaatiokurssi on suunnattu lapsille ja nuorille.
Kurssilla tutustutaan animaation monipuolisiin il-
maisumahdollisuuksiin. Edetaan ideoinnin ja ka-
sikirjoittamisen kautta kuvaamaan omaa eloku-
vaa esimerkiksi lego- tai vaha-animaation keinoin.
My®s piirrosanimaatio tietokoneella on mahdollis-
ta. Laskutetaan kahdessa erdssa syksy 55 €, kevat
55 €. Kurssimaksu sisdltad materiaalit.

Kalvian kuvataidekursseilla tutustutaan vérien ja
muotojen maailmaan piirtden, maalaten, muovail-
len ja rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaail-
maisua ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Lasku-
tetaan syksy 55 € ja kevdt 55 €. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit.

38933 KUVATAIDEKURSSI 1 * / Kadlvia
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 15.00-16.30

Lucina Hagmanin koulu, Kalvia Marttilankatu 1
Kuvataiteilija AMK Kristiina Hallantie

50 t Kurssimaksu 110,00€

Kurssi on suunnattu 7 - 11 vuotiaille lapsille.

38934 KUVATAIDEKURSSI 2 * / Kadlvia
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 16.30-18.00

Lucina Hagmanin koulu, Kalvia Marttilankatu 1
Kuvataiteilija AMK Kristiina Hallantie

50 t Kurssimaksu 110,00€

Kurssi on suunnattu 12 -18 vuotiaille lapsille ja
nuorille.



SINI SAUNAMAKI

tavaa!

tiedot viikkoje

KOKKOLA ART SCHOOL FOR CHILDREN AND YOUTH

Kokkola Art School for Children and Youth was
founded in 1982. The teaching languages are
Finnish and Swedish. The school follows the
curriculum for the comprehensive studies in
visual arts. The education is basic education in
visual arts based on Finnish laws and decrees.
The students will receive a certificate for
completed core studies as well as completed
advanced studies. At the end of their studies
students can submit a final assignment which
will be graded.

The deadline for applying to the art school is
in April. Children can apply at the age of 7 or 8.
The students are annually drawn by lot for the
preparatory studies (at the age of 6 years) and the
ordinary studies. When admitted to the actual

studies, the students may stay enrolled until the
age of 20.

The tuition fee for preparatory studies is
100 € and for the actual studies 120 € for 2
hours per week and 180 € for 3 hours per week.
Guardians can apply for exemption from tuition
fees on economic grounds.

The aim is that the students will have a strong
foundation for visual arts as well as many other
fields of education. The most important thing is,
however, that they will get bold creativity, the
richness of visual expression and reception of art
in their lives.

Further information:
Director Aija Isosaari 044 7809526
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SANATAIDEKOULU

SANTTU

LASTEN JA NUORTEN
SANATAIDEKOULU- SANTTU

Sanataidekoulu Santtu antaa sanataiteen yleisen oppimaaran mukaista taiteen perusopetusta lapsil-
le ja nuorille. Opetus pohjautuu taiteen perusopetuksen valtakunnalliseen sanataiteen opetussuun-
nitelmaan. Kokonaisuudessaan koulu on 6 vuoden mittainen. Aloitusika on 8-9 vuotta.

Haku lukuvuodelle 2024-2025 Santtuun tapahtuu sahkaisella hakulomakkeella huhti-toukokuussa
2024. Haku koskee 2015-2016 syntyneita. Uudet oppilaat aloittavaan ryhmaén valitaan hakuaikana
tehdyn soveltuvuuskokeen perusteella.

Sanataidekoulu tarjoaa monipuolista, laadukasta ja sanataiteen eri osa-alueet perusteellisesti katta-
vaa ohjausta lapsille ja nuorille. Opetus antaa oppilaille kokemuksia tekstien tulkintaan, tekemiseen ja
sisdistamiseen. Samalla kehitetddn oppilaiden ajattelemisen taitoa ja luovuutta. Oppilas saa valmiuk-
sia ja taitoa my0s sahkdisen median hallintaan.

Lisatietoja antaa osastorehtori Sixten Sandstréom 044 780 9532.
Toimistoasioita hoitaa palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko 040 806 5167.
Sahkoposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi

Verkkopalvelun osoite on www.kokkola.fi/sanataidekoulu
Sanataidekoulu on Instagramissa.
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Kuvassa Terttu Huotarin naishahmoja, kuvanveistokurssi

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

91101 NUOREN MIELEN ENSIAPUKURSSI®
6.-20.9.2023, Ke 16.15-18.00

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Eeva Latti 7 t Kurssimaksu 22,00 €

Nuoren mielen ensiapu (NMEA) -kurssi on tarkoi-
tettu henkilGille, jotka toimivat 7-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten parissa joko tydnsa tai harrastuk-
sensa puolesta. Kurssi sopii myds vanhemmille, jot-
ka haluavat tietoa lasten ja nuorten mielentervey-
destd. Nuoren mielen ensiapu on parhaimmillaan
ennaltaehkaisevad, varhaista tunnistamista ja ri-
peda auttamista. Omaa osaamista lisdédmalla on jo-
kaisella aikuisella mahdollisuus antaa riittdvan var-
haista ja tehokasta tukea, ja edistad nain lasten ja
nuorten hyvinvointia. Oppikirja: Hankitaan opetta-
jalta ja (40 €) maksetaan erikseen mieliry:lle. Kurs-
siin siséltyy kolme Iahikokoontumiskertaa ja eta-
tehtdvan suorittaminen.

91102 MIELENTERVEYDEN EA2°
27.9.-8.11.2023, Ke 16.15-18.00

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Eeva Latti 14 t Kurssimaksu 26,00 €

Koulutus antaa tietoa mielenterveyden hairitis-
td, niiden kohtaamisesta sekd mielenterveyden en-
siavusta, ei kuitenkaan akuutissa kriisitilanteessa
oleville. Teemoja ovat masentuneisuus, ahdistu-
neisuus, psykoottiset hairiét, paihteiden kaytto ja
mielenterveys, sekd mielenterveyden kriisit ja it-
semurhien ennaltaehkaisy. Oppikirja: Hankitaan
opettajalta ja (40 €) maksetaan erikseen opettajan
kautta mieliry:lle.
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91100 USKALLA OLLA JATULLA SIKSI
MITA OLET - ELAKKEELLA

13.9.-22.11.2023, Ke 13.00-14.30

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet,
Pormestarinkatu 32

Paula Pensaari 12 t Kurssimaksu 26,00 €

Eldkkeelle siirtymisen eldmanmuutoksen keskus-
teluryhma. Opettaja alustaa, tai kutsuu vierailijoita
jokaisen kokoontumiskerran aloitukseen ja ohjaa
sen jalkeen keskustelua.

80001 HYVALLA MIELELLA
29.9.-17.11.2023, Pe 17.30-19.00

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Janne Turunen 10 t Kurssimaksu 22,00 €
Viikonloppu on mukava aloittaa hyvalla mielell3,
padstaa irti kiireesta ja stressistd. Mukavassa ryh-
massa omaa hyvaa oloa lisdten NLP:n keinoin. Ai-
heina mm. stressinhallinta, kiitollisuus, lasndolo ja
voimaantuminen. Kokoontumiskerrat: 29.9.,6.10.,
27.10,3.11.ja17.11.

20009 HUOLEHDI MUISTITERVEYDESTA /
opintosetelikurssi

19.9.-14.11.2023,Ti 12.30-13.45

Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7
Aivoterveyslahettilds Pirjo-Riitta Varila 13 t
Kurssimaksu 26,00 € -50%

Mitd aivoterveys tarkoittaa? Kuinka muisti toimii?
Kurssilla kasitelldan erilaisia keinoja harjaannut-
taa ja tukea muistia. Teemana on mm. seuraavat ai-
voterveyteen vaikuttavat asiat; liikunta, uni, ravin-
to, sosiaaliset verkostot. Miten kulttuuri ja taide
vaikuttaa aivojen hyvinvointiin. Kurssilla saadaan
vinkkeja myds rentoutumiseen, muisteluun ja aivo-
jumppaan. Tule rohkeasti mukaan kuuntelemaan
ja pohtimaan omaan aivoterveyteen vaikuttavista
asioista. Kurssin sisdltdé pohjautuu Muistiliiton kurs-
simateriaaliin.
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90120 PRAATAUSKURSSI /
opintosetelikurssi

14.9.-23.11.2023, 11.1.-21.3.2024

To 13.30-15.00

Kalvian kirjasto Kélvidntie 46

Helena Honkala 24 t Kurssimaksu 44,00 € -50%
Keskustelua ja tarinaa niin nykypdivasta kuin men-
neiltd ajoilta. Tervetuloa mukaan praataamaan!
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

30100 JAPANISTA LANTEEN: SUKELLUS
ANIMEN JA MANGAN MAAILMAAN
14.9.-23.11.2023, To 18.00-19.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Katrin Pearson 13 t Kurssimaksu 26,00 €

Anime, manga ja japanilainen populaarikulttuu-

ri ovat kasvattaneet suosiota lansimaissa erityises-
ti viime vuosina. Kurssin tarkoituksena on tutus-
tua tarkemmin animen ja mangan eri osa-alueisiin,
sekd populaarikulttuurin merkitykseen Japanis-
sa ja lansimaissa. Kurssi sopii niin vasta-aloittajille,
kuin pitempaan harrastaneille ja on tarkoitettu yli
12-vuotiaille.

99900 METSASTAJAKURSSI

14.9.-5.10.2023, To 17.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Anders Lagerstrom 12 t Kurssimaksu 26,00 €
Metsastdjatutkintoon valmentava kurssi sis. 4 kurs-
sikertaa, joista ampuma-aseita ym. kasittelevd osa
pidetdan Kokkolan ampumaradalla (ke 21.9.). Op-
pikirjana Metsdstdjan opas. Opasta saa ostaa yhdis-
tykseltd tai Riistakeskuksen varastosta www.riista.
fi. Tutkinto jarjestetddn yhteistyossa Kokkolan seu-
dun riistanhoitoyhdistyksen kanssa. Tutkintomak-
su 20 € maksetaan yhdistykselle, jos osallistut kurs-
sin lopuksi tutkintoon.



LUENTOJA ENERGIATIETOISEEN ARKEEN

Energialuennot jarjestetdan yhteistydssa Eva-
te Oy:n kanssa, luennoitsijana Miika Huhtala,
Keski-Pohjanmaan energianeuvoja, energia-
tekniikan diplomi-insind6ri. Energianeuvon-
taa rahoittaa Energiavirasto.

99901 ENERGIATEHOKAS ASUMINEN
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
11.9.2023, Ma 17.00-18.15

Kokkolan suomalainen lukio,

luokkatila Torikatu 41 A

Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala 2 t

Mista kodin energiankulutus muodostuu ja
miten energiankulutusta voidaan pienentda.
Vinkkien avulla onnistut energiansaastossa ja
saat pienennettya sdhkoélaskua. Vinkkeja myos
vapaa-ajan asunnon energiatehokkuuteen.
Ensimmaiselld luennolla kdydaan lapi myos
kurssin etenemistd. Maksuton luento - ennak-
koilmoittautuminen.

99902 SAHKOSOPIMUKSET JA
SAHKONHINNAN MUODOSTUMINEN
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
9.10.2023, Ma 17.00-18.15

Kokkolan suomalainen lukio,

luokkatila Torikatu 41 A

Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala 2 t
Kaytannonlaheista tietoa erilaisista sahkdso-
pimuksista ja opit valitsemaan itsellesi hyvan
sahkdsopimuksen. Opit myos hieman siitd, mi-
ten sahkon hinta muodostuu. N&in voit ajoit-
taa kulutuksesi edullisiin ajankohtiin. Maksu-
ton luento - ennakkoilmoittautuminen.

99903 ASUINRAKENNUSTEN
LAMMITYSTAVAT JA AVUSTUKSET
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
15.1.2024, Ma 17.00-18.15

Kokkolan suomalainen lukio,

luokkatila Torikatu 41 A

Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala 2 t
Tutustutaan asuinrakennusten lammitysta-
poihin. Opit vertailemaan eri [ammitystapojen
kustannuksia ja tieddt mitd pitaa ottaa huo-
mioon lammitystapaa vaihtaessa. Luennol-

la kuulet my6s avustuksista, joita on saatavil-
la lammitystapamuutoksiin. Maksuton luento
- ennakkoilmoittautuminen.

99904 SAHKON PIENTUOTANTO,
AURINKOSAHKO JA PIENTUULIVOIMA
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
12.2.2024, Ma 17.00-18.15

Kokkolan suomalainen lukio,

luokkatila Torikatu 41 A

Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala 2 t

Voisinko tuottaa sahkéa itse aurinkopaneeleil-
la? Entd jos hankkisinkin pienen tuulimyllyn?
Sahkon pientuotanto lisdantyy, ja luennol-

la opit lisdd aurinkosahkojarjestelmista seka
pientuulivoimasta. Luennon jalkeen osaat ar-
vioida, olisiko aurinkopaneelit tai pientuulivoi-
mala hyva hankinta kotiin tai mokille. Lisaksi
tiedat, mitd lupa-asioita on otettava huo-
mioon hankintaa tehdessa. Maksuton luento -
ennakkoilmoittautuminen.
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90012 SAARISTOMERENKULUN KURSSI
4.9.-15.12.2023, Ma 18.00-20.15

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Kimmo Latja 42 t Kurssimaksu 119,00 €
Saaristomerenkulun opetus joka on huviveneilijan
merenkulkukoulutuksen ensimmainen aste, kes-
kittyy navigoinnin perusteisiin ja vesililkennesaa-
doksiin. Ndiden jokaisen vesilldliikkujan perustie-
tojen hallitseminen tuo varmuutta pienveneilijan
toimintaan vesilla. Kurssin lopussa on mahdolli-
suus osallistua navigaatioliiton saaristomerenku-
lun tutkinnon suorittamiseen 15.12. Tentti jarjes-
tetddn yhteistyssa Gamlakarleby segelférening rf
kanssa. Oppimateriaali n. 80 € seka tenttimaksu na-
vigaatioliitolle ja mahdollinen diplomi eivét sisally
kurssin hintaan.
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90011 RANNIKKOMERENKULUN KURSSI
7.9.-15.12.2023, To 18.00-20.15

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Kimmo Latja 45 t Kurssimaksu 117,00 €
Rannikkomerenkulun opetus tdydentaa saaristo-
merenkulun kurssilla opittuja tietoja ja siihen sisél-
tyvat mm. paikanmaaritysmenetelmat, eksymd,
sadoppi, vuorovesioppi ja elektroninen paikan-
maadritys. Hyvaksytty tutkinto mahdollistaa kan-
sainvalisen huviveneen kuljettajan patevyyskir-
jan saamisen. Kurssille osallistuminen edellyttaa
saaristomerenkulun tentin hyvaksyttya suoritusta.
Tentti pe 15.12.2023. Oppimateriaali ja vélineet
n.80 € seka lisaksi tenttimaksu navigaatioliitolle.
Tentti jarjestetddn yhteistyossa Gamlakarleby se-
gelférening rf kanssa.



20039 LAHIYMPARISTO TUTUKSI
RETKEILLEN / opintosetelikurssi
14.9.-14.10.2023

To 17.30-19.00, La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Luonto-ohjaaja -opiskelijat Elina Viirre ja Henna
Kirvesmaki 18 t Kurssimaksu 36,00 € -50%
Kurssipaivat: To 14.9. 17.30-19.00 teoriaosuus
Opistotalon Vuokko-luokassa. Retki lauantaisin
16.9.,30.9. sekd 14.10. klo 11- 15. Kurssi tarjoaa oi-
van mahdollisuuden tutustua ldhiymparistomme
retkeilyreitteihin opastetusti. Retket on suunnitel-
tu monipuolisesti erityyppisiin maastoihin ja ret-
keilyn lomassa saat tietoa luontoymparistosta, pi-
detaan evastaukoja ja keitetddan nokipannukahvit
(pieni materiaalimaksu sovitaan oppaiden kans-
sa). Retkien pituus vaihtelee 5 km - 10 km:in ja ne
on suunniteltu helppokulkuisiin ja keskivaativiin
maastoihin, kesto noin 3-4 tuntia / retki. Kurssi al-
kaa teoriaosuudella 14.9. klo 17.30-19.00, jolloin
tutustutaan tuleviin retkikohteisiin ja kdydaan lapi

mm. varusteita ja vaatetusta. Suunnitellut retki-
kohteet mm. Oja/Larsmo ja Laajalahti. Kukin jarjes-
taa itse kuljetuksen sovitun retkikohteen laht6pai-
kalle. Sadvaraus - ilmoitamme tekstiviestilla mikali
retki siirtyy sddolosuhteiden vuoksi.

95001 ARKEOLOGIA

7.9.-26.10.2023, 11.1.-11.5.2024

To 17.30-19.45

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Museolehtori Lauri Skantsi 42 t Kurssimaksu 59,00 €
Kurssilla tutustutaan arkeologiaan ja lehdista koot-
tuihin alan ajankohtaisiin kysymyksiin. Kurssi koos-
tuu alustuksista, keskusteluista ja retkistd muinais-
jaanndskohteisiin. Kurssilaisten toiveita otetaan
kurssin sisallossa huomioon. Kurssi kokoontuu joka
toinen viikko. Maastoretkia tehddan 23.-24.9. 23
(la-su) klo 10-15ja 11.5.24 (la) klo 10-15.
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85000 KOTISEUTUKURSSI

18.9.-11.12.2023, 8.1.-8.4.2024

Ma 18.30-20.00

Kalvian aluetoimisto, valtuustosali Kalvidntie 24
Eero Huhtala 28 t Kurssimaksu 44,00 €

Kotiseutupiiri Kalvialld jatkuu, kokoonnumme jal-
leen joka toinen maanantai-ilta tutkimaan kotiseu-
dun historiaa, tallentamaan perinnettd, keskuste-
lemaan ja tunnistamaan vanhoja valokuvia. Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko.

85001 KOTISEUTUKURSSI LOHTAJALLA
-TALOTUTKIMUS

19.9.-28.11.2023, 23.1.-2.4.2024

Ti 18.00-20.15

Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12

Raija Koski 30 t Kurssimaksu 44,00 €

Tutkimme Lohtajan talojen historiaa sekd muisti-
tiedon, etta eri talotutkimuslahteiden avulla. Joka
kokoontumiskerralla lyhyt alustus eri ldhteesta.
Sen jalkeen tyoskentelya pienryhmissa. Kokoon-
tumiskerrat 19.9.,3.10.,24.10., 14.11,,28.11.2023 ja
23.1,6.2,20.2,12.3,,2.4.2024.

95000 SUKUTUTKIMUKSEN PERUSTEET
21.9.-30.11.2023, To 18.00-21.00

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Raija Koski 20 t Kurssimaksu 41,00 €

Tutustutaan sukututkimuksessa kaytettaviin oikei-
siin tydkaluihin juuriesi tutkimisessa. Kurssilla kdy-
déaan lapi sukututkimuksen perusteet digitoitujen
kirkonkirjojen ja tarkeimpien tietokantojen avulla.
Ei edellytd aiempaa kokemusta.

95006 SUKUTUTKIMUKSEN TEEMAILLAT -
JATKOKURSSI

28.9.-23.11.2023, To 18.00-21.00

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Raija Koski 20 t Kurssimaksu 41,00 €

Jokaisesta aiheesta on lyhyt alustus, jonka jdlkeen
on mahdollisuus ohjaukseen oman suvun tutki-
muksessa. Kurssille osallistuminen edellyttaa suku-
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tutkimuksen alkeiden tuntemista. Kurssin teemat:
28.9. Sukututkimuksesi ongelmakohtia

12.10. Isan/isoisan sotatie 1

26.10. Isdn/isoisan sotatie 2

9.11.Tutkimukset tarinoiksi- sukutarinan kirjoitta-
minen

23.11. Historiallisen sanomalehtiarkiston anti su-
kututkijalle

95008 KANSANUSKO POHJANMAALLA
ENNEN KRISTINUSKON AIKAA
20.10.-18.11.2023

Pe 18.00-20.00, La 14.00-16.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthornet
Pormestarinkatu 32

Martti Nykanen 11 t Kurssimaksu 22,00 €
Asiantuntija-alustusten ja ohjatun keskustelun
opintoryhmd, jossa kasitellaan seuraavia teemoja:
-Mité uskonto on? -Virallinen uskonto ja kansanus-
ko -Kansanuskon lahteet (Agricola / muut kirjalliset
ldhteet / Kardjapoytakirjojen kertomaa) -Noituus
Pohjanmaalla -Kansanusko tana paivana.

Kurssi kokoontuu 20.-21.10ja 17.-18.11.2023.

85503 SIIRTOLAISUUSKURSSI

“MERTEN TAA”

7.9.-23.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 18.00-20.15

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthornet
Pormestarinkatu 32

Lasse Jansson ja Seija Johnson 42 t

Kurssimaksu 59,00 €

Kurssin aikana paneudutaan alueen siirtolaisuu-
teen lyhyiden alustusten, keskustelujen ja yhdes-
sd tekemisen avulla. Kurssilla opetellaan etsimaan,
I0ytamaan, kerddmaan ja tallentamaan siirtolaisten
tarinoita. Oman tyoskentelyn avulla syvennyt itsea-
si kiinnostaviin henkildihin tai aiheisiin ja saat neu-
voa ja tukea muilta kurssin osanottajilta. Kurssi ei
edellytd aikaisempaa kokemusta suku- tai siirtolai-
suus-tutkimuksesta. Kurssi toteutetaan kaksikieli-
sena (suomi/ruotsi).



60001 SIENIKURSSI 1 - lajien tunnistus
seka maastoretket / paivakurssi

5.-8.9.2023, ti 13.00-15.15 ja to, pe 13.00-16.00
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11t
Kurssimaksu 26,00 €

Opettelemme tunnistamaan eri lajit kuten haperot,
tatit ja rouskut teoriassa sekd opimme poiminta-
ohjeet, tutustumme my®és sienten ravintoarvoihin.
Voit tuoda mukanasi sienid tunnistettaviksi. Kurssi
kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti 5.9. klo
13-15.15.Torstai 7.9. ja perjantai 8.9. klo 13-16 on
varattu maastoretkille sovittuun maastoon jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienia.

60002 SIENIKURSSI 2 - lajien tunnistus
sekad maastoretket / iltakurssi
5.-8.9.2023, ti 17.00-19.15 ja to, pe 17.00-20.00
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11t
Kurssimaksu 26,00 €

Katso kurssin sisdlto ed. kurssin kohdalta. Kurssi ko-
koontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti 5.9. klo 17-
19.15. Torstai 7.9. ja perjantai 8.9. klo 17-20 on va-
rattu maastoretkille sovittuun maastoon, jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienia.

60009 VEGEHERKKUJA SIENIMETSASTA *
24.-25.9.2023

Ma 17.15-21.00, Su 10.00-13.00

Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 8 t Kurssimaksu 22,00 €
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Su 24.9. klo 10-13 sieniretki, jonka aikana poimim-
me ja tunnistamme sienid yhdessa, seka opet-
telemme niiden perkaamista. Mukaasi tarvitset:

- Sdanmukaisen vaatetuksen, kumisaappaat kan-
nattaa olla jalassa joka tapauksessa - Kori, tai muu
astia, johon laitat kerddmadsi sienet - Sieniveitsi (tai
terdva hedelmaveitsi ja pullasuti, jolla voit harja-

ta roskia vahemmaksi) Retken paatteeksi tulistel-
laan, kerrataan I0ydetyt sienet ja tehddan pienia
maistiaisia!

Ma 25.9. klo 17:15-21 Sienikurssi jatkuu seuraava-
na iltana keittiossa, jolloin loihditaan monipuo-
linen vegaaninen menu, jossa sienet ndyttelevét
padosaa. Raaka-ainemaksu, noin 10-15 €/ kerta per
henkil6, maksetaan kurssilla opettajalle kdteisella
tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ottaa omia as-
tioita, niin saa vieda evasta myos kotiin! Ohjaus tar-
vittaessa ruotsiksi ja englanniksi.

60004 HAPANJUURILEIVAN LEIVONTA
22.-23.9.2023, Pe 18.00-19.00, La 14.00-16.00
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

KM Marja Wargh 4 t Kurssimaksu 16,00 €
limoittautuminen paattyy 15.9.2023 16.00

Tule minikurssille oppimaan hapanjuurileivan te-
koa, opettajana hapanjuurileivontaa harrastava
luokanope Marja Wargh. Saat ensimmaisend kurs-
sipdivana juuren, jonka ruokimme kurssi-illan aika-
na opettajan ohjeiden mukaan. Ota mukaan kan-
nellinen astia/rasia (n. 2dl) juurta varten ja lusikka.
Juuri maksetaan opettajalle, varaathan tasarahan 4
€. Seuraavana paivana teet toisen ruokinnan ja tai-
kinan kotona ohjeiden mukaan, kurssilla jatkamme
taikinan tydstamista. Kolmantena pédivana paistat
leivan kotona ohjeiden mukaan. Kotona tarvitset
mm. digitaalivaakaa, skraboja ja pellavaisia / puu-
villaisia pyyhkeita. Viillot leivan pintaan voit tehda
teravalla veitsella.
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60005 GLUTEENITTOMAN HAPANJUURI-
LEIVAN LEIVONTA

6.-7.10.2023, Pe 18.00-19.00, La 14.00-15.30
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

KM Marja Wargh 3 t Kurssimaksu 16,00 €
limoittautuminen paattyy 29.9.2023 16.00

Tule minikurssille oppimaan gluteenittoman ha-
panjuurileivdn tekoa. Opettajana toimii hapan-
juurileivontaa harrastava luokanopettaja Marja
Wargh. Saat ensimmadisena kurssipdivana glutee-
nittoman kaura-riisijuuren, jota ruokit saamiesi oh-
jeiden mukaan kotona. Ota mukaan kannellinen
astia/rasia (n. 2dl) juurta varten. Juuri maksetaan
opettajalle, varaathan tasarahan 6 €. Tarvitset ko-
tona erilaisia gluteenittomia jauhoja: riisijauho-

ja (esim. Virtasalmen, on useanlaisia), gluteenitto-
mia jauhoseoksia, kaurajauhoja seka psylliumia.
Nailla paaset alkuun. Lisamakua saa Semperin glu-
teenittomilla mixeill3, tattarilla, hirssilla, kikher-
nejauhoilla, maissijauhoilla, tef-jauhoilla jne. Saat
muutaman reseptin mukaan ensimmaisena kurs-
sipdivana. Riippuen siitd, haluatko paistaa leivan
lauantai-iltana vai sunnuntai-aamuna, lauantain
kurssipdivana juurta ruokitaan toisen kerran tai
tehdaan taikina. Ainekset tuot kotoa. Loput ohjeet
saat lauantaina. Tarvitset kotona digitaalivaakaa ja
paistovuokia.

60105 MAKUMATKALLA *

15.9.-17.11.2023, Pe 17.15-21.00

Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Corinne Richard 45 t Kurssimaksu 59,00 €
limoittautuminen paattyy 7.9.2023 18.00

Tervetuloa ruokamatkalle! Valmistamme ja nau-
timme ruoan rennossa hengessa keskustellen. Tar-
jolla tulee olemaan makuja eri puolilta maailmaa.
Mietitddn myo6s, miten ruoka ja viini yhdistyvat par-
haimmillaan. Kurssilaisilta peritdan raaka-ainemak-
su ruuan osalta, noin 15 €/ kerta. Varaathan mu-
kaan tasarahan. Viinista sovitaan erikseen, ryhméan
toiveet huomioiden. Opetus tapahtuu suomeksi.



60006 VEGEMAKUJA AASIASTA *
4.-11.10.2023, Ke 17.15-21.00
Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 10 t Kurssimaksu 22,00 €

Tule mukaan makumatkalle Aasiaan. Ensimmai-
selld kurssikerralla suuntaamme Itd-Aasiaan ja teh-
daan vegaanisia herkkuja kiinalaisen ja korealai-
sen keittion klassikoista. Toisella kerralla otamme
suunnan Kaakkois-Aasiaan ja valmistamme ruo-
kia thaimaalaisesta, vietnamilaisesta ja indonesia-
laisesta keittiosta. Raaka-ainemaksu, noin 10-15 €/
kerta per henkild, maksetaan kurssilla opettajalle
kateiselld tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ot-
taa omia astioita, niin saa viedd evasta myos ko-
tiin! Kurssi kokoontuu 4.10. klo 17:15-21ja 11.10.
klo 17:15-21. Ohjaus tarvittaessa ruotsiksi ja eng-
lanniksi.

60007 VEGAANINEN LEIVONTA *
1.-15.11.2023, Ke 17.15-21.00

Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 15 t Kurssimaksu 26,00 €

Miten onnistuu leivonta ilman maitotuotteita ja
kananmunia, kuinka tehd&dan vegaaninen juusto-
kakku ja mitd ihmettd on aquafaba? Vegaanisessa
leivonnassa on omat haasteensa, mutta kun niksit
tietad, niin oikeastaan aivan kaikki herkut on mah-
dollista valmistaa ilman eldinperaisia ainesosia.
Kurssilla tehdaan osallistujien toiveet huomioiden
kahvipoydan klassikoita helpoista ja nopeista pii-

PIA LEINONEN

# Personal guidance also in English

rakoista pullaan, arkisista muffineista raakakakkui-
hin seka suolaisista piiraista juhlavampiin juusto- ja
taytekakkuihin. Leivotaan ja herkutellaan yhdessa.
Raaka-ainemaksu, noin 10-15 €/ kerta per henki-
16, maksetaan kurssilla opettajalle kéteisella tai Mo-
bilepaylld. Mukaan kannattaa ottaa omia astioita,
niin saa vieda herkkuja myos kotiin! Kurssi kokoon-
tuu 1.11,,8.11.ja 15.11. klo 17:15-21. Ohjaus tarvit-
taessa ruotsiksi ja englanniksi.

60010 VEGAANINEN JOULUPOYTA *
29.11.2023, Ke 17.15-21.00

Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 5 t Kurssimaksu 16,00 €

Joulu on yhdessa herkuttelun juhlaa ja talla kurs-
silla perehdytaan siihen, kuinka maukkaasti jou-
lun juhlapdydén voi toteuttaa vegaanisesti. Kok-
kaamme porukalla sekd veganisoituja suomalaisia
joulupdydan klassikoita ettd muualta lainattuja
herkkuja, samalla tutustuen vegaaniruoanlaitossa
kaytettdviin erikoisraaka-aineisiin ja ruoanvalmis-
tustekniikoihin. Raaka-ainemaksu, noin 10-15 €/
kerta per henkil6, maksetaan kurssilla opettajalle
kateiselld tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ot-
taa omia astioita, niin saa vieda herkkuja myos ko-
tiin! Kurssi kokoontuu 29.11. klo 17:15-21. Ohjaus
tarvittaessa ruotsiksi ja englanniksi.

60017 UKRAINALAINEN JA
KRUUSIALAINEN KEITTIO *
26.9.-10.10.2023,Ti 17.15-21.00

Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3

Natalia Alaspéda 15 t Kurssimaksu 26,00 €

Kurssilla valmistamme erilaisia ruokia ukrainalaisen
ja kruusialaisen keitton tyyliin ja sydomme yhdes-
sd. Ruokakurssin herkullinen menu on luettavissa
verkkokaupan lisdtiedoissa. Kurssilaisilta peritaan
raaka-ainemaksu ruuan osalta, noin 15€ kerta. Va-
raathan mukaan tasarahan. Mukaan kannattaa ot-
taa omia astioita, niin saat vieda loput ruuat kotiin.
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70012 HEDELMAPUUN LEIKKAUS
14.10.2023, La 10.00-12.15

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Puutarhuri Marko Ahola 3 t Kurssimaksu 23,00 €
limoittautuminen paattyy 10.10.2023

Tule ja opettele hedelmapuun leikkausta yhdes-
sd opettajan opastuksella. Kdymme lapi omena,-
luumu,- kriikuna-, persikka-, aprikoosi-, kirsikka,- ja
paaryndpuiden hoidon. Kdymme Idpi puun oikea-
oppisen leikkauksen luonnossa joko kurssilaisen
kotipuutarhassa tai opettajan valitsemassa pai-
kassa. Kurssilla saat kdytannon vinkkeja ja neuvoja
hoidosta. Ota mukaasi hyva mieli, puutarhasakset
ja pukeudu saan mukaan.

70013 HELPPOA KOMPOSTOINTIA
14.10.2023, La 14.00-17.15

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Puutarhuri Marko Ahola 4 t Kurssimaksu 23,00 €
Tule ja opettele palauttamaan energia puutarhaa-
si kompostorin avulla! Kdymme lapi seuraavat ai-
heet; Kompostoinnin niksit ja yleisimmat virheet,
mitd kompostoriin voi laittaa ja mité ei, kompos-
tointi talvella, itse tehty kompostori, erilaiset kom-
postorit.

70015 ASETELMA SYYSKUKISTA
14.9.2023,To 17.00-19.15

Lindel Flower Shop, Koppisenkatu 3, Kokkola
Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 3 t
Kurssimaksu 16,00 €

Syyskukka-asetelma ilahduttaa parvekkeella tai pi-
halla. Ota mukaan yksi iso ruukku, johon voit tehda
oman asetelmasi. Kurssilla saat tietoa syksyn kukis-
ta, saan kestdvyydestd ja hoidosta. Kurssipaikal-

la on asetelmaan tarvittavat kasvit, multa ja tarvik-
keet.Varaa materiaalimaksuna n. 20 € mukaan.
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70016 SISUSTUSRENGAS

3.10.2023, Ti 16.00-20.15

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 6 t
Kurssimaksu 16,00 €

Sidotaan ja somistetaan oman nakdinen sisustus-
rengas bambu- tai metallirenkaaseen, halk. 45cm.
Pohja sidotaan kuivatusta kukkamateriaalista, ja
lisdsomisteet kiinnitetdan liimaamalla. Kurssi si-
saltaa kaiken tarvittavan materiaalin. Halutessasi
voit esittad varitoivomuksen! Materiaalimaksu 25€
maksetaan kurssin opettajalle kurssipaikalla.

70017 HAVUKRANSSI

31.10.2023, Ti 16.15-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 16,00 €

Sidotaan ja somistetaan havukranssi, halk. 45cm,
erilaisia havuja, kdpyjd, ja luonnon vihreitd kayt-
tden. Somistetaan liimaamalla erilaista kuivaa ma-
teriaalia, ja somisteeksi ndyttava rusetti! Kurssi
sisaltaa kaiken tarvittavan materiaalin. Varaa mu-
kaan kumihanskat. Materiaalimaksu 25€, makse-
taan kurssin opettajalle kurssipaikalla.

70014 LEIKKOKUKKA-ASETELMA OMAAN
ASTIAAN

29.11.2023, Ke 17.00-20.00

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3 Kokkola
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 16,00 €

Sommitellaan valuva asetelma leikkokukista mar-
kasieni -tekniikalla. Kdytetddn runsaasti luonnon
vihreitd, ja somisteena tyyliin sopivaa kuivaa ma-
teriaalia. Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka
suuaukon halkaisija noin 20cm Kukkavalinnoista
riippuen, leikkokukka-asetelma sailyy jopa 2 viik-
koa vain vetta lisaamalla! Materiaalimaksu 25€,
maksetaan kurssilla.



99003 LETITYSKURSSI

26.9.-10.10.2023, Ti 17.00-19.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Jenni Hietala 5 t Kurssimaksu 16,00 €

Tule oppimaan helppoja ja nopeita lettikampauk-
sia arkeen ja juhlaan. Voit saapua kurssille kaverin

tai lapsen kanssa. Saavu kurssille puhtailla hiuksil-
la. Kurssi sisdltaa opetuksen ja tyévélineet. Huom!
Kurssille tulee ilmoittaa kaikki kurssille osallistuvat
(seka aikuinen etta lapsi.)

99206 LOYDA TYYLISI -KURSSI
24.10.-7.11.2023,Ti 17.00-19.30

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Stylisti Riikka Saari 12 t Kurssimaksu 26,00 €

Talla tyylikurssilla opit ammattilaisen vinkkien
avulla, kuinka tuoda esille omia parhaita puolia pu-
keutumisen avulla. Kurssilla tutustutaan eri var-
talotyyppeihin, mittasuhteisiin ja pukeutumisen
linjoihin. Lisdksi kurssilla tutustutaan véreihin, va-
rivuodenaikoihin ja varien yhdistelemiseen. Kurs-
silla hyddynnetdan Pinterest sovellusta. Kurssi so-
pii kaiken ikdisille naisille, jotka haluavat paivittaa
tyylidan.
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70018 SPRENSIAPUKURSSIEA 1°
19.9.-10.10.2023, Ti 17.30-20.30

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Tuija Sundback 16 t Kurssimaksu 60,00 €

Kurssilla saat perustiedot ja -taidot auttaa hatatilan-
teessa ja tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuus-
tilanteissa, seka tietoa terveydestd ja sen omaeh-
toisesta edistamisesta. Kurssi sisdltda myos PPE-D
laitteen (painelu-puhallus-elvytys ja defibrilloin-

ti) kdyttokoulutuksen. SPR ENSIAPUKURSSI EA 1°

on voimassa 3 vuotta. Kurssin hyvaksyttavasti suo-
rittaminen vaatii osallistumista jokaiselle kurssiker-
ralle. Voimassa olevan kurssin kertauksen voi teh-
dé yhden kerran, sen jalkeen kurssi on suoritettava
uudestaan. Kurssimaksu sisaltaa SPR:n rekisterdinti-
maksun 21,27 (sis. Alv 24%). Tama mahdollistaa hen-
kilolle padsyn SPR:n koulutusportaaliin. Suoritet-
tuaan koulutuksen hyvaksytysti oppilaat patevyys
rekisterdidaan koulutusportaalissa ja he saavat kayt-
t66nsa mobiilikortin suorituksestaan.

70019 SPR HATAENSIAPUKURSSI 4 t°
7.11.2023,Ti 17.30-20.30

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Tuija Sundbéck 4 t Kurssimaksu 38,00 €

Kurssilla kdydaan lapi yleisimmat sairauskohtauk-
set ja niiden hoito (tajuttomuus, elottomuus sekd
vierasesineen poistaminen hengitysteistd) seka
avun kutsuminen 112.sta. Kurssi soveltuu kaikille,
jotka tarvitsevat tiedot ja taidot ty&taan varten. So-
pii myos eri yhdistyksille ja seuroille. SPR Hatden-
siapukurssilla 4 t° voi kerrata ja pdivittdaa yhden
kerran SPR Ensiapukurssi EA 1°.n. Tama edellyt-
taa voimassaolevaa SPR Ensiapukurssi EA 1° todis-
tusta. SPR Ensiapukurssi EA 1° on voimassa 3 vuot-
ta. Kurssimaksu sisaltad SPR:n rekisterdintimaksun
21,27 (sis. Alv 24%). Tama mahdollistaa henkil6l-

le padsyn SPR:n koulutusportaaliin. Suoritettuaan
koulutuksen hyvaksytysti oppilaat patevyys rekis-
ter6idaan koulutusportaalissa ja he saavat kayt-
t66nsa mobiilikortin suorituksestaan.
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91101 NUOREN MIELEN ENSIAPUKURSSI ©
6.-20.9.2023, Ke 16.15-18.00

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Eeva Litti 7 t Kurssimaksu 22,00 €

Nuoren mielen ensiapu (NMEA) -kurssi on tarkoi-
tettu henkildille, jotka toimivat 7-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten parissa joko tyonsa tai harrastuk-
sensa puolesta. Kurssi sopii myos vanhemmille, jot-
ka haluavat tietoa lasten ja nuorten mielentervey-
desta. Nuoren mielen ensiapu on parhaimmillaan
ennaltaehkaisevad, varhaista tunnistamista ja ri-
peda auttamista. Omaa osaamista lisédmalla on jo-
kaisella aikuisella mahdollisuus antaa riittdvan var-
haista ja tehokasta tukea, ja edistaa ndin lasten ja
nuorten hyvinvointia. Oppikirja: Hankitaan opetta-
jalta ja (40€) maksetaan erikseen mieliry:lle. Kurs-
siin sisaltyy kolme lahikokoontumiskertaa ja eta-
tehtdvan suorittaminen.

91102 MIELENTERVEYDEN EA2 ©
27.9.-8.11.2023, Ke 16.15-18.00

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Eeva Litti 14 t Kurssimaksu 26,00 €

Koulutus antaa tietoa mielenterveyden hairidis-
td, niiden kohtaamisesta seka mielenterveyden en-
siavusta, ei kuitenkaan akuutissa kriisitilanteessa
oleville. Teemoja ovat masentuneisuus, ahdistu-
neisuus, psykoottiset hairiét, paihteiden kaytto ja
mielenterveys, sekd mielenterveyden kriisit ja it-
semurhien ennaltaehkdisy. Oppikirja: Hankitaan
opettajalta ja (40€) maksetaan erikseen opettajan
kautta mieliry:lle.




Kieltenopetuksen tavoitteet

Opisto pyrkii tarjoamaan mahdollisuuden kielitai-
don kehittamiseen askel askeleelta, nollatasolta

alkeistasolle (Euroopan neuvoston viitekehyksen
taitotaso A1), sitten selviytyjan tasolle (A2), seuraa-
vaksi itsendiseksi kielenkayttajaksi (kynnystaso B 1
ja osaajan taso B 2) ja lopulta kohti taitavan kielen-
kayttdjan tasoa.

Al Tuttuja arkipaivan ilmauksia
Perustason  Alkeistaso ja perustason sanontoja.
kielenkayttaja

A2 Usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin

Selviytyjantaso  arkipadivan tilanteisiin.

B1 Ymmartaa paakohdat selkeistd yleiskielisistd viesteista.
ltsendinen Kynnystaso Ymmartaa pagkohdat monitahoisista teksteista.
kielenkdyttaja

B2 Pystyy saannolliseen vuorovaikutukseen syntyperdisen

Osaajan taso kielenpuhujan kanssa.

c1 Ymmartaa erityyppisia vaativia teksteja. Kayttaa kielta
Taitava Taitajan taso joustavasti ja tehokkaasti eri tarkoituksiin.
kielenkdyttaja =

Mestarin taso

Ymmartaa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua
kielta.
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Lisaa tietoa taitotasokuvauksista osoitteesta http://
www.oph fi tai kieltenopettajilta.

Perustason kielenkdyttajaksi opiston kursseilla
Alkeistasolta selviytyjan tasolle paaseminen vie
opistossa 4 - 6 vuotta (kunkin kielen peruskurssit),
riippuen paljolti omasta tydpanoksesta kielitaidon
hankkimiseksi.

Vastaa ldhinna peruskoulun, keskikoulun ja lukion
lyhyen kielen oppimaaria.

Itsendiseksi kielenkayttajaksi opiston kursseilla
Helpot keskustelukurssit

Taitavaksi kielenkayttdjaksi opiston kursseilla
Keskustelukurssit

KIELTEN OPPIKIRJAT

Kukin opiskelija hankkii kurssilla kdytettéavan op-
pikirjan kirjakaupasta, ellei kurssin kohdalla toisin
mainita.

SOPIVAN KURSSIN VALINTA

Kun kayt kirjakaupassa tutustumassa kurssilla kay-
tettdvadn oppikirjaan, saat selkedn kasityksen kurs-
sin taitotasosta.
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OPINTONEUVONTA

Mikali sinulla on kysyttavaa kurssitasosta, op-
pimateriaaleista, kotitehtdvistd jne., ota yhteyt-

ta kieltenopettajaan puhelimitse 044 7809 528 tai
sahkopostitse lilli.kastren(at)kokkola fi tai kdy ta-
paamassa opistotalolla.

Kunkin kurssin opettajat antavat opintoneuvontaa
oppituntiensa yhteydessa.

TODISTUKSET

Opiston toimistosta voi tarvittaessa saada osallistu-
mistodistuksen, josta ilmenee kurssin kokonaistun-
timaara ja lasna oltujen tuntien maara. Mikali tar-
vitset todistuksen, josta kay selville kurssin sisalto,
pyyda sitd kurssin opettajalta.

YLEISET KIELITUTKINNOT

Opetushallituksen ja Jyvéskyldn yliopiston kehitta-
mid, aikuisille suunnattuja kielitutkintoja. Ne ovat
kaikille avoimia riippumatta siitd, missd ja miten
kielitaito on hankittu. Tutkinto mittaa kielen osaa-
mista kdytannon tilanteissa.

Lisatietoja yleisista kielitutkinnoista ja taitotaso-
kuvauksista osoitteesta http://www.oph.fi seka
http://www.kpedu.fi



05002 SUOMEN MESTARI 1 ALKEISKURSSI
/ opintosetelikurssi

7.9.-7.12.2023,To 17.00-18.50

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 31,72 t Kurssimaksu 78,00 €

course fee -50%

Tervetuloa opiskelemaan rentoon tahtiin. Sopii si-
nulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa latinalaisilla (Iansi-
maisilla) aakkosilla. Opiskelu edellyttaa oppikirjan
hankintaa. Kurssilla kdydaan lapi koko kirja. Oppi-
kirja: Suomen mestari 1, Suomen kielen oppikir-
ja aikuisille.Uudistettu painos. Taitotaso A1. Kurs-
siin saadaan maksua alentavaa opetushallituksen
tukea. Elementary Finnish for foreigners. The text-
book required on the course is Suomen Mestari 1.
New Edition. Skill level A1.

05004 SUOMEN MESTARI 2/
opintosetelikurssi

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Ma 17.30-19.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 46 t Kurssimaksu 59,00 €

course fee -50%

Tavoitteena on laajentaa suomen kielen rakentei-
den ja lauseiden hallintaa. Aiempi suomen kielen
opiskelu valttdmatonta. Oppikirja: Suomen Mestari
2.Taitotaso A2-B1. Kurssiin saadaan maksua alenta-
vaa opetushallituksen tukea. This course is based on
the previous elementary studies of the Finnish lan-
guage. The textbook needed is Suomen mestari 2.

05011 RUOTSIN ALKEISKURSSI
-HANG MED 1

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ke 17.30-19.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Kurssilla tutustutaan ruotsin kielen perusrakentei-
siin ja keskeiseen sanastoon jokapaivaisissa kie-
lenkayttotilanteissa. Aloitamme aivan alkeista jol-
loin kurssi ei edellyta aikaisempia tietoja. Oppikirja:
Hang med 1 (Finnlectura). Taitotaso A1.

05013 TREVLIGT ATT TRAFFAS

-PUHU RUOTSIKSI

6.9.-29.11.2023, Ke 19.10-20.40

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 24 t Kurssimaksu 44,00 €
Haluaisitko saada rohkeutta kdyttaa ruotsia pu-
huaksesi arkipdivan asioista? Tule mukaan kartut-
tamaan seka taitoa etta uskallusta. Monistemateri-
aali. Taitotaso A1-A2.

05016 RUOTSIN KERTAUSKURSSI
7.9.-30.11.2023, To 17.30-19.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 24 t Kurssimaksu 44,00 €

Onko ruotsi unohtunut? Kertaa ruotsin keskeisia
rakenteita ja sanastoa helppoa suullista harjoitte-
lua unohtamatta. Monistemateriaali. Taitotaso A1.
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05025 ENGLANTI ALKEET - EVERYDAY
ENGLISH 1

7.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024.To 19.00-20.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Englannin alkeiskurssi. Sopii hieman alkeita osaa-
ville ja kaikille kertausta tarvitseville. Oppikirja: Eve-
ryday English 1. Finn Lectura Taitotaso A1.

05020 ENGLANNIN JATKOKURSSI

- EVERYDAY ENGLISH 5 A

4.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 12.30-14.00
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Englantia aikuisopiskelijoille, joille perusasiat ja
keskeiset rakenteet ovat jo tuttuja. Padpaino on
suullisen kielitaidon kehittdmisessa. Syvennetaan
englannin rakenteiden ja sanavaraston osaamis-
ta. Keskusteluharjoitukset kannustavat opiskelijaa
kayttamaan kieltd rohkeasti (esim. tutustutaan uu-
siin ihmisiin, opitaan lisaa etenkin lentomatkusta-
misesta sekd kdyddan ruoka-aiheisia keskusteluja).
Oppikirja: Everyday English 5. Finn Lectura. Taito-
taso A2-B1.

05023 ENGLANNIN JATKOKURSSI

- EVERYDAY ENGLISH5B
5.9.-5.12.2023,9.1.-9.4.2024.Ti 9.30-12.00
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 78 t Kurssimaksu 83,00 €

Englantia aikuisopiskelijoille, joille perusasiat ja
keskeiset rakenteet ovat jo tuttuja. Pddpaino on
suullisen kielitaidon kehittdmisessa. Syvennetaan
englannin rakenteiden ja sanavaraston osaamis-
ta. Keskusteluharjoitukset kannustavat opiskeli-
jaa kdyttdmaan kielta rohkeasti (esim. tutustutaan
uusiin ihmisiin, opitaan lisaa etenkin lentomat-
kustamisesta seka kdydaan ruoka-aiheisia keskus-
teluja). Oppikirja: Everyday English 5. Finn Lectu-
ra. Taitotaso A2-B1.
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05022 ENGLANNIN JATKOKURSSI 6

- aamupaiva

4.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 9.30-12.00
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 75 t Kurssimaksu 78,00 €

Kurssi soveltuu Everyday English 5-kurssin kayneil-
le seka sopii kaikille aikuisopiskelijoille, joille perus-
rakenteet ovat tuttuja, mutta jotka haluavat syven-
tda englannin kielen taitojaan ja kaipaavat etenkin
puhumisen harjoittelua. Kurssin sisaltd mm. maail-
man muuttuminen; matkustelu, syitd ja tapoja; ta-
lous ja rahankaytto; ruoka, eri kulttuurit ja trendit;
ihmissuhteet; koti ja asuminen; tulevaisuus ja tek-
nologia.Eurooppalaisessa viitekehyksessa. Taitota-
so B1-B2. Oppikirja: Stepping Stones 3.

05021 ENGLANNIN JATKOKURSSI 6

- ILTARYHMA

4.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 17.30-19.00
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Katso kurssin sisaltd edellisen kurssin kohdalta.
Taitotaso B1-B2. Oppikirja: Stepping Stones 3.

05024 OPINTOPIIRI - STEPPING STONES 1
JATKORYHMA

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024. Ke 10.00-12.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 75 t Kurssimaksu 78,00 €

Englantia aikuisopiskelijalle, jolle perusasiat ja kes-
keiset rakenteet ovat jo tuttuja. Olet aikaisemmin
opiskellut englantia, ja haluat pitaa ylla osaamista-
si. Kertaamisen liséksi laajennetaan sanavarastoa
ja saat kurssilla kannustusta omakohtaiseen kielen
kayttoon. Oppikirja: Stepping Stones 1. Finn Lectu-
ra. Taitotaso A2-B1.
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05032 KAHVITELLAAN ENGLANNIKSI
(60+ikaisille) / opintosetelikurssi
4.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 14.10-15.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Lilli Kastrén 44 t Kurssimaksu 59,00 € -50%
Juodaan yhdessa iltapdivakahvit ja puhutaan
englanniksi erilaisista teemoista (esim ruo-
anlaitosta, matkustelusta ja ajankohtaisista
asioista). Sopii alkeita osaaville ja kaikille ker-
tausta tarvitseville. Taitotaso A1-A2. Moniste-
materiaali.

05027 STEPPING STONES 2

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024.T0 9.30-12.00
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Sixten Sandstrom 69 t Kurssimaksu 78,00 €
Englantia aikuisopiskelijalle, jolle perusasiat ja kes-
keiset rakenteet ovat jo tuttuja. Olet aikaisemmin
opiskellut muutaman vuoden englantia, mutta ha-
luat pitdd ylla osaamistasi. Kertaamisen lisaksi laa-
jennetaan sanavarastoa ja saat kurssilla kannus-
tusta omakohtaiseen kielen kaytt6on. Oppikirja:
Stepping Stones 2. FinnLectura. Taitotaso A2- B1.

05029 ADVANCED ENGLISH DISCUSSION
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 17.00-19.30
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 64,00 €
Englannin keskustelukurssi jo edistyneemmille.
We will discuss about various issues and sub-
jects that crop up in everyday life. The aim is to en-
gage advanced level speakers in intriguing and
thought-provoking conversations in a lightheart-
ed but spirited atmosphere. Video- ja monistema-
teriaali. Taitotaso B2.

05030 MORNING CLUB

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 10.00-11.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Helppo englannin keskustelu, jossa padpaino on
sanavaraston kartuttamisessa ja puhesujuvuuden
lisddmisessa. Pari- ja pienryhmaharjoituksia arki-
elaman erilaisista aihepiireistad ja ajankohtaisista
asioista. Monistemateriaali. Taitotaso A1.

05031 ENGLANNIN KESKUSTELUKURSSI *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 19.00-20.30
Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 64,00 €
Keskitason englantia leppoisasti keskustellen har-
rastuksista, matkustelusta ja arkieldmasta kahvi-
kupposen parissa. Opettelemme sanastoa ja sa-
nontoja jokapaivaiseen kayttoon. Taitotaso A1-A2.
Monistemateriaali.

05533 TALK, TALK, TALK

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 12.00-13.30
Institutshuset, Vuokko-lk Vaasantie 7

Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 64,00 €
Suullisen kielitaidon aktivointia erilaisista aihepii-
reista pari- ja pienryhmaharjoituksin. Monistema-
teriaali. Taitotaso A2-B1.
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05044 RANSKA ALKEISKURSSI

- ENVOYAGE

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024.To 19.10-20.40
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 46 t Kurssimaksu 59,00 €

En voyage-kurssilla opit d@ntamisen ja kieliopin pe-
rusteita seka viestimaan reippaasti yksinkertaisissa
tilanteissa, erityisesti matkailuun liittyvien. Kurssin
avulla saat enemmian irti loma- seka tydmatkois-
ta. Materiaali : C'est parfait 1 + opettajan materiaali
Taso A1l.Eiopetusta 28.3.2024

05045 RANSKA 5-6 - hybridikurssi
4.9.-27.11.2023, 8.1.-25.3.2024. Ma 17.30-19.00
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 46 t Kurssimaksu 59,00 €

Kurssi aloitetaan lyhyelld kieliopin ja sanaston ker-
tauksella. Kurssin tavoitteena on vahvistaa kieli-
opin perusteiden osaamista, antaa perussanastoa
ja aktivoida vuorovaikutukseen. Etdopetusmahdol-
lisuus sovittava opettajan kanssa. Materiaali : Op-
pikirja ilmoitetaan ensimmaisen kokoontumisker-
ran jalkeen + opettajan monistemateriaali. Taso A2.
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05047 RANSKAN JATKOKURSSI

- hybridikurssi

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024.To 17.30-19.00
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 46 t Kurssimaksu 59,00 €

Aloitetaan lyhyelld kielen rakenteiden ja sanas-
ton kertauksella. Jatkokurssilla syvennetdan saavu-
tettua kielitaitoa ja rohkaistaan aktiiviseen kielen-
kayttodn monipuolisilla harjoituksilla. Tutustutaan
my0s Ranskan eri alueisiin ja kulttuuriin yleises-

ti. Etdopetusmahdollisuus sovittava opettajan
kanssa.Taso B1. Opettajan materiaali Ei opetusta
28.3.2024

05049 A LA FRANCAISE - hybridikurssi
6.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024. Ke 17.30-19.00
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 46 t Kurssimaksu 59,00 €

Ranskan kielen keskustelu- ja aktivointikurssi. Ter-
vetuloa puhumaan ranskaa pienryhmissa. Kurs-

si antaa valmiuksia selviytya erilaisissa arkipaivan
tilanteissa ja tutustuttaa ranskalaiseen elaménta-
paan ja arkeen. Opit uusia tapoja ilmaista itsedsi
keskustellessasi ihmisten kanssa, harjaannut suju-
vampaan kommunikointiin ja opit uutta ranska-
laisesta tapakulttuurista. Etdopetusmahdollisuus
sovittava opettajan kanssa. Monistemateriaali . Tai-
totaso A2-B1.

05051 VENAJAN JATKOKURSSI
5.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024.Ti 18.00-19.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Tarja Rantala 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on suunniteltu osaamisen lahtétason suh-
teen laajaksi. Etenemistd mukautetaan uusien
opiskeljoiden ja eri tasoryhmista jatkavien opiske-
lijoiden osaamiselle. Kieliopissa ja sanastossa ede-
tdan oppikirjan mukaisesti. Eriyttavia tehtavia ja
keskusteluharjoituksia, joissa otetaan huomioon
oppilaiden eri taitotasot. Oppikirja Pora 1.



05061 ESPANJA 1

5.9.-21.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Ti 18.30-20.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €

Kurssi vasta-alkajille, ei edellytd aikaisempia tietoja.

Espanjaa keskeisimmissa matkailutilanteissa mat-
kailijan ndkékulmasta. Opettajan didinkieli on es-
panja. Kurssin opetuskieli on suomi. Oppikirja: Fan-
tastico 1. Taitotaso AT.

05062 ESPANJA 2

6.9.-22.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Ke 18.30-20.00

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €

Kurssi vasta-alkajille tai vahadn espanjaa osaaville
sekd aiemmin hankittujen perustietojen kertaami-
seen. Espanjaa keskeisimmissa matkailutilanteissa
matkailijan ndkdkulmasta. Oppikirja: Fantastico 1,
kappale 7. Taitotaso A1.

05063 ESPANJA 3

4.9.-20.11.2023, 8.1.-25.3.2024

Ma 18.35-20.05

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €
Kurssi jo hieman espanjaa osaaville sekd aiemmin
hankittujen perustietojen kertaamiseen. Espanjaa
keskeisimmissa matkailutilanteissa matkailijan na-
kékulmasta. Oppikirja: Fantastico 2, Taitotaso AT.

05064 ESPANJA 4

5.9.-21.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Ti17.00-18.30

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €
Espanjaa arkikaytossa ja keskeisimmissa matkailu-
tilanteissa. Oppikirja: Fantastico 2 kappale 7. Taito-
taso A2.

05065 ESPANJA 7

6.9.-22.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Ke 17.00-18.30

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €
Peruskurssin Espanja 6 jatkoa. Oppikirja: Fantastico
4, Taitotaso B1.

05066 ESPANJA 10

4.9.-20.11.2023, 8.1.-25.3.2024

Ma 17.00-18.30

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t Kurssimaksu 59,00 €
Espanjaa edistyneemmille. Oppikirja: Fantastico 4,
kappaleesta 9 eteenpdin. Taitotaso B1.

05075 IN VIAGGIO - ITALIAN ALKEET
8.9.-1.12.2023, 12.1.-22.3.2024

Pe 18.00-19.30

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Gabriele Tasco 44 t Kurssimaksu 59,00 €

Italian alkeiskurssi erityisesti matkailuun suuntau-
tuen. Opettelemme italian alkeita ja matkailus-

sa tarvittavaa kielitaitoa. Opetuskieli on englanti ja
ruotsi. Oppikirja: In Viaggio. Taitotaso A1.

05076 ITALIAN KESKUSTELURYHMA
8.9.-1.12.2023, 12.1.-22.3.2024

Pe 19.30-21.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Gabriele Tasco 44 t Kurssimaksu 59,00 €
Keskustelukurssi italiaa jo osaaville. Kehitimme
puhevarmuutta, kerrataan sanastoa ja opitaan uut-
ta. Oppimateriaali: Opettajan esittelemét italialai-
set artikkelit sekd monistemateriaali. Opetuksen
tukikielet tarvittaessa ovat englanti ja ruotsi. Taito-
taso A2-B1.
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05050 UKRAINAN KIELEN ALKEISKURSSI
7.9.-7.12.2023, 11.1.-21.3.2024

To 18.05-19.35

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Oksana Nedoviz 46 t Kurssimaksu 59,00 €

Kurssilla opetellaan aluksi kirjoittamaan ja luke-
maan ukrainan kielen kirjaimet ja ddnteet. Teemme
lukuharjoituksia ja opimme tervehtimiset ja itsesta
kertomisen. Oppimateriaali: Monistemateriaali ja
verkkomateriaali. Taitotaso A1.

05094 KREIKAN KIELEN JATKOKURSSI
ETAOPETUKSENA

15.9.-24.11.2023, 12.1.-22.3.2024

Pe 17.30-19.00

Dimitrios Mizaras 24 t Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla kehitetaan vuoden tai enemman kreikkaa
opiskelleiden taitoja. Kurssi pidetadn perjantaisin
klo 17.30-19.00. Oppimateriaalista ja kurssin tar-
kemmasta sisallosta sovitaan ensimmaiselld kerral-
la. Kurssi toteutetaan verkkokurssina Google Mee-
tin valitykselld. Opettaja ldhettaa linkin kurssilaisille
ennen kurssin alkua. Taitotaso A2-B1.

05096 JAPANIN KIELEN JATKOKURSSI
21.9.-30.11.2023, To 19.00-20.30

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Misato Seki 20 t Kurssimaksu 36,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille jotka ovat kiinnos-
tuneita Japanista ja sen kielesta. Kurssi on jatkoa
kevaan kurssille tai muutoin hankituille tiedoil-

le. Opettelemme puhumaan japania yksinkertais-
ten harjoitusten avulla ja tutustumme myos Japa-
nin kulttuuriin ja tapoihin. Hiraganan ja katakanan
alkeet hallittava. Opettaja kdyttaa apukielend eng-
lantia. Oppikirja: Michi, tie japanin kieleen. Taito-
taso Al.
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05095 SUOMALAISEN VIITTOMAKIELEN
ALKEISKURSSI

4.9.-13.11.2023, 8.1.-4.3.2024

Ma 18.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Saara-Lotta Laukkanen 20 t Kurssimaksu 85,00 €
Opetellaan lyhyitd arkipdivaisia viittomakielisia il-
maisuja ja tutustutaan suomalaisen viittomakie-
len rakenteeseen. Voit osallistua, vaikka olisitkin ai-
kaisemmin viittonut tai esimerkiksi kaytat tyossasi
tukiviittomia tai viitottua puhetta. Perusasioiden
opettelun lisaksi erilaiset harjoitustehtavat rikas-
tuttavat ja monipuolistavat omaa ilmaisuasi. Kurs-
si raataloidaan osallistujien toiveiden mukaiseksi,
joten sinulla on mahdollisuus vaikuttaa mm. har-
joitustehtavien aihepiireihin. Kurssilla kdytetaan
sahkoista oppimateriaalia joka mahdollistaa har-
joittelun myos kokoontumiskertojen valisend aika-
na. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, mutta ei
viikolla 42. Harjoitusmateriaalien avulla tapahtuvaa
itseopiskelun mahdollisuutta tuetaan. Syksyn ope-
tuskerrat: 4.9.,18.9.,2.10.,30.10. ja 13.11.2023. Ke-
vaan opetuskerrat: 8.1.,,22.1., 5.2, 19.2.ja 4.3.2024.




10013 SUUNNITTELE JATOTEUTA OMA
LYHYTELOKUVA *, opintopistekurssi
13.9.-22.11.2023, Ke 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 O
ICT-opettaja Seppo Lamminen 30 t @f
Kurssimaksu 49,00 €

Kurssi on kaikille, jotka ovat kiinnostuneet teke-
maan valokuvista, videoista ja danista visuaalisia
kokonaisuuksia, jotka yhdessd muodostavat loogi-
sen tarinan. Tutustutaan videoeditointiin WinMo-
wieMaker- ja ddnieditointiohjelman Audacity kayt-
t6on. Edelld mainittuja ohjelmia kayttden opitaan
tekemadan opiskelijan omista valokuvista, videoista
ja danista lyhyita elokuvia. Kukin osallistuja tekee
kurssin aikana lopputyna ohjatusti oman “lyhyte-
lokuvan”valitsemastaan aiheesta. Kurssi edellyttaa

# Personal guidance also in English

ATK:n perustaitojen hallintaa, voit kdyttdd omaa
kannettavaa tietokonetta tai opiston tietokonetta.
Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin
haluaa, saada suoritusmerkinta valtakunnalliseen
Koski -tietokantaan. Kurssin kokonaislaajuus 2 op
(opintopistettd) koostuu lahiopetuksesta ja itsendi-
sestd tydskentelysta.

10027 CANVA- GRAAFISEN
SUUNNITTELUN TYOKALU-KURSSI *
23.-30.9.2023, La 10.00-14.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Lotta Sundell 9 t Kurssimaksu 27,00 €

Canva- graafisen suunnittelun tyékalu ja sen hyo-
dyntdminen. Tutustutaan ja harjoitellaan valmii-
den kuvapohjien, ilmaisten kuvien, fonttien ja mui-
den graafisten elementtien hyddyntamista kuvien,
julisteiden, korttien ym. suunnittelussa. Paivan ai-
kana 45 min ruokatauko.
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11106 LUONTOKUVAUS /
opintosetelikurssi

21.9.-10.10.2023

Ti17.00-20.00, To 17.00-20.00, La 8.00-23.30
Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria
Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 42 t

Kurssimaksu 69,00 € -50%

Nauti lhiluontosi kauneudesta ja hyvasta seurasta
luontokuvausta opiskellen! Kurssilla kdydaan lapi
luontokuvauksen perusteet. Opetellaan pokkari- ja
jarjestelmakameroiden saadot sekd kuvan muok-
kaus CC-Photoshop ohjelmalla. Opittuja taitoja
harjoitellaan kdytannossa ja tehddan nelja katta-
vaa kuvausretkea lahiluontoon, joista yksi keskittyy
ilta- ja hdmarakuvaukseen. Aloita hieno harras-
tus ja tallenna syksyisen luonnon kauneus kuvik-
sil Opettajana valokuvataiteilija, Medianomi Joni
Virtanen.

Aloitus torstaina 21.9. klo 18-21, jatkossa la 23.9.
9-14,1i26.9.17-20,1a30.9.9-14,1i3.10. 17-20, la
7.10.19-23 yokuvaus, ti 10.10 17-20.

11107 PHOTOSHOP KUVANKASITTELYN
PERUSTEET

24.10.-21.11.2023,Ti 17.00-20.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria
Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 20 t

Kurssimaksu 46,00 €

Digitaalisen kuvankasittelyn perusteet ja Photos-
hopin luova kaytto. Kurssilla Idhdetéan liikkeelle ai-
van perusteista ja edetddn kohti monimuotoisem-
paa kuvankasittelyd. Opittuja taitoja harjoitellaan
tekemalld kuvayhdistelmid, kortteja, logoja, van-
hojen valokuvien korjauksia sekd omien valoku-
vien muokkausta tulostusvalmiiksi asti. Kurssilla
kaydaan lapi myos digitaalisen piirtdmisen ja maa-
laamisen tekniikoita. Kokoontumiskerrat:

1i 24.10.17-20,ti 31.10. 17-20, i 7.11. 17-20, ti
14.11.17-20jati21.11.17-20
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11110 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET
5.-19.9.2023

Ti18.15-21.15, La 10.00-14.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria
Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 25 t

Kurssimaksu 46,00 €

Peruskurssi aloitteleville kuvaajille. Helppojen har-
joitusten avulla opitaan liséd oman kameran saa-
doistd, dlypuhelimen mahdollisuuksista aina jarjes-
telmdkameran sdatoihin saakka. Kuvauskohteiden
I6ytymistd, sommitelmien perusteita ja luovaa ku-
vaamista kehitetdan pienilla kuvausretkilla 1ahiym-
paristoon. Kurssin aikana opitaan myds kuvanka-
sittelyn helppoja alkeita CC-Photoshop ohjelmalla.
Kurssille voi osallistua myos pelkén dlypuhelimen
kanssa. Rohkeasti mukaan ja yhdessa oppimaan!
Kokoontumiskerrat:

ti5.9.17-20,1a9.9.10-14,1i 12.9.17-20,1a 16.9. 10-
14jati19.9.17-20

10052 KOODAUKSEN JA PIIRTAMISEN
PERUSTEET PYTHON KIELELLA *
opintopistekurssi
12.9.-28.11.2023,Ti 17.30-19.30
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

P
ICT-opettaja Seppo Lamminen 29t

Kurssimaksu 49,00 €

Kurssi antaa perustiedot koodauksesta ja tieto-
koneella piirtémisestd Python ohjelmointikielel-
13. Kurssilla kdydaan lapi esimerkein ja harjoituksin
koodauksen perusteita ja kdytetdaan opittuja tieto-
ja yksinkertaisten kuvioiden piirtdmiseen ja varit-
tdmiseen. Opiskelijoille annetaan tehtdvia osaami-
sen edistymisen mukaan. Kurssi edellyttaa ATK:n
perustaitojen hallintaa. Kurssilla voi kdyttda omaa
kannettavaa tietokonetta tai opiston tietokonet-
ta. Kurssin jalkeen opiskelija osaa ohjelmoinnin pe-
rusteet ja omaa valmiudet syventda koodauksen
oppimista itseopiskelun kautta. Kurssin jalkeen



opiskelijan on helppo siirtyd minka tahansa oh-
jelmointikielen kdytt6on yhtaldisten rakenteiden
vuoksi. Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilai-
nen niin haluaa, saada suoritusmerkinta valtakun-
nalliseen Koski -tietokantaan. Kurssin kokonaislaa-
juus 3 op (opintopistettd) koostuu lahiopetuksesta
jaitsendisesta tyoskentelysta.

10053 KOODAUKSEN PERUSTEITA
SCRATCH-KIELELLA *, opintopistekurssi
9.9.-7.10.2023, La 10.00-13.15

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
ICT-opettaja Seppo Lamminen 20 t
Kurssimaksu 36,00 €

Scratch on visuaalinen/graafinen ohjelmointikie-

li ja -ymparistd koodauksen opetteluun. Se sovel-
tuu alakoulusta aikuisiin. Scratchin kdyttdmah-
dollisuudet ovat monipuoliset. Se soveltuu niin
koodauksen perustaitojen opetteluun, kuin myos
vaikeampiin asioihin, kuten animaatioiden ja peli-
en tekemiseen. Scratch antaa hyvét perustiedot ja
taidot vaativimpien ohjelmointikielien kuten Pyt-
honin, C++, Javan opiskeluun. Vaatii lukutaitoa ja
tietokoneen peruskaytdn osaamista - ei vaadi oh-
jelmoinnin osaamista. Oma lappari mukaan! Kurs-
sista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin ha-
luaa, saada suoritusmerkinta valtakunnalliseen
Koski -tietokantaan. Kurssin kokonaislaajuus 1,5 op
(opintopistettd) koostuu lahiopetuksesta ja itsendi-
sestd tydskentelystd. Mahdollista osallistua myos
nuorisopassilla.

10224 3D-TULOSTUS

13.9.-15.11.2023, Ke 18.00-20.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Erkko Saviaro 27 t Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla suunnitellaan ja tulostetaan FDM-tek-
niikalla maksimissaan 20cm x 20cm x 20 cm ko-
koinen esine. Ty tehd&én tietokoneella. Tulostus
joko koulun koneella tai omalla laitteella. Osallis-
tuminen edellyttaa kohtuullista tietokoneen kay-
ton osaamista. Kurssin jdlkeen on osaaminen

# Personal guidance also in English

kolmiulotteisten esineiden valmistamiseen tieto-
koneen ja 3D-tulostimen avulla.

10242 TIETOTEKNIIKAN YKSITYISTUNNIT
KOKKOLA *

19.9.-4.12.2023, Ma - Ke 9.00-18.00

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Tradenomi Jennica Hagstrom, Kurssimaksu 24,00 €
lImoittautuminen pdattyy 14.11.2022 8.00

Varaa itsellesi aika henkilokohtaiseen opastukseen
tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen kayttami-
seen. Yksildohjaus 24€ / oppitunti (45 min). Voit va-
rata ajan myos pienryhméopiskeluun (Max 3 hlé/
ryhma), tuntihinta 24 € jaetaan opiskelijoiden kes-
ken. Aika sovitaan erikseen puhelimitse. Imoittau-
du, niin sinuun otetaan yhteytta. Yksityistunnin
ajankohta ma-ke klo 9-18 vélisena aikana!
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MUSIIKIN JATKAVIEN OPISKELIJOIDEN ILMOITTAUTUMINEN SYKSYLLA 2023

Musiikin yksildopetusaineissa kullakin opiskelijalla on mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon kurs-

sille kolmen (3) perattdisen tydvuoden aikana.

Ennakkoilmoittautuminen tapahtuu puhelimitse suunnittelijaopettajalle 7.-17.8.2023 valisend
aikana. llmoittautumisia otetaan vastaan arkipaivisin klo 9-15, puh. 044-7809320 (Kirsi Koivisto).

Taman kolmen vuoden jdlkeen opiskelija voi ilmoittautua kurssille uudelleen vuodeksi kerrallaan
verkkopalvelun kautta alkaen 22.8.2023 klo 18. Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen tapahtuu
samalla tavalla kuin kaikille muillekin kursseille ilmoittautuminen. Opiskelijat otetaan vapaille pai-

koille ilmoittautumisjarjestyksessa.

15101 PIANONSOITTO *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 14.00-18.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Muusikko Mari-Ella Kejonen Kurssimaksu 82,00 €
Pianonsoiton opiskelua opiskelijan Iahtétason mu-
kaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten. Aikaisem-
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paa kokemusta ei tarvita. Opetus on yksityisope-
tusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan
erikseen opettajan kanssa. Huomaathan, etta uu-
sien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara vaihte-
lee vuosittain! Ei opetusta 1.4.2024

15102 PIANONSOITTO *
5.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024

Ti 14.00-18.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Muusikko Mari-Ella Kejonen Kurssimaksu 82,00 €



Pianonsoiton opiskelua opiskelijan Iahtétason mu-
kaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita. Opetus on yksityisope-
tusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan
erikseen opettajan kanssa. Huomaathan, etta uu-
sien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara vaihte-
lee vuosittain!

15103 PIANONSOITTO *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 13.00-19.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Julia Rinne Kurssimaksu 82,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huo-
maathan, ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikko-
jen maara vaihtelee vuosittain!

15104 PIANONSOITTO *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 14.30-21.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Natalia Naukkarinen Kurssimaksu 164,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huo-
maathan, ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikko-
jen maara vaihtelee vuosittain! Huom! Ei opetusta
kiirastorstaina 28.3.2024.

15105 PIANONSOITTO *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 14.00-17.15

Marttilan koulu, Kélvia Kalviantie 70

Julia Rinne Kurssimaksu 82,00 €

Pianonsoiton opetusta eri tasoisille ja ikaisille, ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Edetaan opiske-
lijan omaa tahtia ja taitotasoa kunnioittaen. Myos
vapaan sdestyksen opetus on mahdollista. Opetus
on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiai-
ka sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaat-

# Personal guidance also in English

han, etta uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen
maara vaihtelee vuosittain! Ei opetusta kiirastors-
taina 28.3.2024!

15106 PIANONSOITTO *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 17.30-20.30

Marttilan koulu, Kalvia Kalviantie 70

Julia Rinne Kurssimaksu 82,00 €

Pianonsoiton opetusta eri tasoisille ja ikaisille, ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Edetaan opiske-
lijan omaa tahtia ja taitotasoa kunnioittaen. My&s
vapaan sdestyksen opetus on mahdollista. Opetus
on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiai-
ka sovitaan erikseen opettajan kanssa. Ei opetusta
28.3.2024. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

15107 PIANONSOITTO

6.9.-22.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 15.00-19.00

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Marina Lukkarila Kurssimaksu 109,00 €
Pianonsoiton yksildopetusta 20 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15108 PIANONSOITTO

4.9.-20.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 13.30-15.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2

Marina Lukkarila Kurssimaksu 82,00 €
Pianonsoiton yksildopetusta 15 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
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sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15109 PIANONSOITTO

6.9.-22.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 19.00-20.40

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Marina Lukkarila Kurssimaksu 109,00 €
Pianonsoiton yksiloopetusta 20 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15110 PIANONSOITTO *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 14.00-19.00

Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246 tai Veikko
Vionojan koulu Vionojantie 29

Julia Rinne Kurssimaksu 82,00 €

Opetus on yksityisopetusta 15 min/opetuskerta.
Opetus opiskelijan Iahtétason mukaisesti ja jokai-
sen omaa tahtia edeten. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita. My6s vapaan sdestyksen opetus mahdol-
lista. Opetuspaikkoina seka Veikko Vionojan kou-
lu ettd Rahkosen koulu. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opis-
kelijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuo-
sittain!

15120 LYOMASOITTIMET *
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 13.00-20.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Muusikko Tero Moilanen Kurssimaksu 109,00 €
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Opi soittamaan lydmaésoittimia. Kurssi soveltuu
aloittelijoille ja jo pidemmidlle ehtineille. Kurssil-

la soitetaan mm. rumpusettid, conga-rumpuja ja
muita lydmasoittimia. Opetus on yksityisopetus-
ta 20 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opis-
kelijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuo-
sittain!

15121 SAHKOBASSONSOITTO *
8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Pe 14.00-18.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Emma Saarteinen Kurssimaksu 109,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 20 min/opetusker-
ta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, etta uusien opiskelijoiden aloitus-
paikkojen maara vaihtelee vuosittain! Ei opetus-
ta29.3.2024

15122 SAHKOKITARANSOITTO
8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Pe 14.00-19.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Jukka Rajaniemi Kurssimaksu 109,00 €

Kurssi soveltuu kaikenikaisille ja -tasoisille soitta-
jille. Pop/rock/blues/jazz -musiikkia, siséltden mm.
kappaleiden opettelua, tekniikkaharjoituksia, nuo-
tinlukua ja improvisointia. Kurssi raataloidaan op-
pilaan tavoitteiden mukaan. Mukaan oma soitin,



muistitikku / joku muu tallennusvéline. Opetus
yksildopetusta 40 min/ opetuskerta. Tunnit joka
toinen viikko. Aloitusinfo ja tuntien sopiminen
1.9.2023 klo 17.00 Folke-luokassa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15522 ROKKIKURSSI UKOILLE JA AKOILLE
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.00-20.15

Hollihaan koulu, musiikkiluokka Pikiruukintie 4
Markku Riipi 75 t Kurssimaksu 78,00 €

Hei sind, joka nuoruudessasi soittelit bandissa! Se
oli kivaa, mutta homma jéi kesken esim. opiskelun,
tyon tai perheenperustamisen vuoksi. Jaiké kui-
tenkin palo ja kipina soittamiseen kytemaan?
Janyt olisi elaméntilannekin sellainen, etta olisi ai-
kaa taas soitella? Olet tervetullut mukaan! Kurssil-
la perehdytdan bandiyhteissoittoon mm. pop- ja
rockkappaleiden kautta, mutta musiikkia kurssilla
soitetaan laidasta laitaan. Ota oma soitin mukaan
tunneille. Perustaidot soittimesi suhteen olisi hyva
ollajo halussa, mutta se ei ole valttamattomyys.
Kurssilla puhumme suomea ja ruotsia.

Kurssin yhteyteen on vuosien saatossa muodos-
tunut Kokkola Rockers -bédndi, jonka jaseneksi olet
my0s tervetullut.

15130 HARMONIKANSOITTO
ALAKOULULAISILLE *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 17.00-18.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Laura Henriksson 33 t Kurssimaksu 88,00 €

Kurssi on tarkoitettu 7-12 -vuotiaille soittajille,
my0s vasta-alkajat lampimasti tervetuloa! Oma
soitin suotavaa, opettaja voi auttaa tarvittaessa.
Ryhmé&opetusta, jossa ohjelmisto sovitaan opetta-
jan kanssa yhdessa.

# Personal guidance also in English
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15131 HARMONIKANSOITTO
AIKUISRYHMA *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.15-19.15

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Laura Henriksson 33 t Kurssimaksu 88,00 €

Kurssi on tarkoitettu aikuisille soittajille, myds vas-
ta-alkajat lampimasti tervetuloa! Oma soitin suosi-
teltavaa, opettaja voi olla avuksi tarvittaessa. Ryh-
maopetusta, jossa ohjelmisto sovitaan opettajan
kanssa yhdessa. Kurssi on suunnattu 13-vuotiaille
ja sitd vanhemmille ilman yldikarajaa.

15132 HUILUNSOITTO *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 17.30-20.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Sara Laakkonen Kurssimaksu 109,00 €
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Kurssilla perehdytaan poikkihuilun soittoon, ai-
kaisempaa kokemusta musisoinnista et tarvitse,
opit tunnilla my&s nuotinlukutaitoa. Pienemmat
aloittavat yleensa nokkahuilulla tai kdyrdlla suu-
kappaleella opettajan niin arvioidessa. Kurssilai-
nen hankkii opiskelua varten oppikirjan, mika so-
vitaan tapauskohtaisesti opettajan kanssa. 20 min/
opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

15133 SAKSOFONINSOITTO *
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 14.00-18.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Muusikko Jonas Rintala Kurssimaksu 109,00 €

Opi soittamaan saksofonia monipuolisen opetuk-
sen kautta. Kurssi soveltuu seka aloittelijoille ettd
pidemmélla oleville soittajille. Oma soitin suota-
vaa. Opetus on yksildopetusta, 20 min/opetusker-
ta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Opetuskielena seka suomi etta ruotsi. Huomaat-
han, ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen
maara vaihtelee vuosittain! Ei opetusta 28.3.2024!
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15135 KITARANSOITTO
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-20.00

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
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Konsta Kivelad Kurssimaksu 109,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkdokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisdltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.

15136 KITARANSOITTO

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 14.15-16.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2

Konsta Kivelad Kurssimaksu 109,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkdokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisaltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.

15137 KITARANSOITTO
5.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024

Ti15.00-17.00

Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Konsta Kivelad Kurssimaksu 109,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkdokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisaltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.

15521 KITARATUNTI RYHMAN
KITARISTEILLE

6.9.-29.11.2023, Ke 17.30-18.00

Hollihaan koulu, musiikkiluokka Pikiruukintie 4



Markku Riipi 8 t Kurssimaksu 22,00 €

Kurssilla perehdytaan kappaleisiin kitaraosuuk-
sien osalta, joita soitetaan Rokkikurssilla ukoille ja
akoille. Toki mukaan ovat tervetulleita kaikki kiin-
nostuneet taitotasosta riippumatta. Kitaratunneil-
la kdymme lapi kitaransoiton perusasioita kuten
asteikkoja, sointuja, soittotekniikoita, perussaes-
tamista. Nuotteja ei tarvi osata, avoin mieli on tar-
kein. Oma soitin mukaan. Kurssilla puhumme suo-
mea ja ruotsia.

15134 VIULUNSOITTO *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 15.30-19.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Musiikkipedagogi AMK Saara Passoja

Kurssimaksu 109,00 €

Olipa sinulla aiempaa soittokokemusta tai ei, tama
kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille ja -tasoisille viu-
lunsoitosta kiinnostuneille! Tutustumme viulun-
soittoon yksil6llisesti, opiskellen eri tyylilajeja ja
tekniikoita. Tule rohkeasti mukaan ja [0ytamaan
soittamisen ilo! Opetus on yksildopetusta, 20 min/
opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa.Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

15140 YKSINLAULU *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 14.00-19.30

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto

Kurssimaksu 109,00 €

Yksinlaulukurssi kaikille laulamisesta kiinnostuneil-
le. Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
viikko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kans-
sa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden aloi-
tuspaikkojen madra vaihtelee vuosittain!

# Personal guidance also in English

15141 YKSINLAULU *

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti16.00-17.30

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto

Kurssimaksu 164,00 €

Jokaiselle yksinlaulusta kiinnostuneelle. Ope-

tus raataloidaan oppilaan osaamistason mukaan.
Opetusta 30 min/vko. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opis-
kelijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuo-
sittain!

15142 YKSINLAULU *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 14.00-19.30

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto

Kurssimaksu 109,00 €

Yksinlaulukurssi kaikille laulusta kiinnostuneil-

le. Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
vko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, etta uusien opiskelijoiden aloitus-
paikkojen maéard vaihtelee vuosittain!

15143 YKSINLAULU *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 15.15-19.15

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto

Kurssimaksu 164,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetusker-
ta. Henkilokohtaista lauluopetusta, tutustumis-
ta eri musiikki- ja laulutyyleihin, oppilaiden toivei-
den mukaan. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain! Ei
opetusta kiirastorstaina 28.3.2024!
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15150 KOKKOLAN NAISLAULAJAT
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 18.00-21.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Reeta Hynninen 100 t Kurssimaksu 97,00 €
Tervetuloa naiskuoroon, jonka parissa paaset naut-
timaan laulamisesta, hyvasta seurasta ja musiikista!
Kokkolan Naislaulajat on kuoro, joka konsertoi ak-
tiivisesti, aika ajoin my&s matkustaa ja tekee danit-
teitd. Rajoja ei ole idssa, musiikkityyleissa, eikd op-
pimisen maardassa! Harrastus vaatii sitoutumista ja
harjoittelua omalla ajalla. Uudet kuorolaiset kutsu-
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taan laulundytteeseen tiistaina 5.9.2023 klo 17.00
Opistotalolla. Lisétietoja kuoron varapuheenjohta-
ja Sinikka Alatyppd puh. 050 4634 948.

15151 KOKKOLAN LAULUVEIKKOJEN
SENIORIT * / opintosetelikurssi
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 15.30-17.00

Kokkolan Lauluveikkojen laulusali
Pitkéansillankatu 17, 2.krs

Blomster Lasarus 25 t Kurssimaksu 44,00 € -50%
Kokkolan Lauluveikkojen seniorikuoron tarkoi-
tuksena on mahdollistaa kuorolaulu myos idk-
kadammille laulajille. Kuoro on avoin myds uusille



elakeikaisille laulajille, joilla ei ole ennestaan lau-
luveikkotaustaa. Kuoron ohjelmisto koostuu paa-
asiallisesti perinteisesta nelidanisesta mieskuo-
romusiikista, ja se esiintyy sdannollisesti muun
muassa vanhainkodeissa. Uusien laulajien &@nindy-
te ke 6.9.klo 15, lisatietoja kuoronjohtaja Lasarus
Blomster puh. 044 5339 321.

15152 KALVIAN VIIHDEKUORO *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.15-19.45

Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Muusikko Kristiina Hallantie 50 t Kurssimaksu 64,00 €
Viihdekuoropainotteista kuorolaulua iloisessa jou-
kossa. Adnialat jakautuvat seuraavasti: Sopraanot,
altot, tenorit ja bassot. Kuoro my6s esiintyy saan-
nollisesti. Uudet laulajat tervetuloa mukaan!

15153 KALVIAN MIESLAULAJAT *
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 16.00-18.15

Marttilan koulu, Kalvia Kalviantie 70

Blomster Lasarus 75 t Kurssimaksu 78,00 €
Tervetuloa mieskuorolaulun pariin! Kurssilla har-
joitellaan perinteisid, uusia ja viihteellisia mieskuo-
rolauluja.

15154 LAULUYHTYE KORIAT *
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti17.45-19.15

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto 50 t
Kurssimaksu 64,00 €

Tule rentoutumaan laulun maailmaan iloisten
naisten seuraan. Ohjelmistomme on 2-4 -aanis-

ta, perinteisesta kuoromusiikista viihdemusiikkiin.
Uudet laulajat tervetulleita mukaan uteliaalla asen-
teella! Uusien kuorolaisten d@nindyte sovitaan erik-
seen kuoronjohtajan kanssa, puh 044 7809 320.

# Personal guidance also in English

15552 SENJORIINAT *

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

To 12.00-14.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Raakel Solvin 72 t Kurssimaksu 78,00 €

Olemme kaikki laulaneet kuoroissa, naiskuoroissa,
sekakuoroissa ja haluamme edelleen ylldpitaa lau-
lutaitoamme, laulamalla yhdessa perinteisempia
naiskuorolauluja.

Jos olet aikaisemmin laulanut kuoroissa ja haluai-
sit vield laulaa, niin tule mukaan! Harjoittelemme
paivalla, torstaisin, ohjelman mukaan, esiinnym-
mekin kutsuttaessa, vierailemme mm vanhainko-
deissa ja muuallakin ja konsertoimme mahdolli-
suuksien mukaan.

Kutsun halukkaat antamaan danindytteen ennen
toimintakauden alkua. Laulamme padasiallisesti
neliddnisia naiskuorolauluja, siis 1 sopraano, 2 sop-
raano, 1 altto ja 2 altto. Nautimme taas laulamises-
ta yhdessa, seka suomeksi etta ruotsiksi!
Lisatietoja antaa kuoronjohtaja Raakel Solvin, puh
0505984711.

Ei opetusta 2.11.2023.

15553 KESKIPOHJANMAAN
MAAKUNTAKUORO - MELLERSTA
OSTERBOTTENS LANDSKAPSKOR
8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Pe 18.00-20.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Johanna Palmiola 47 t Kurssimaksu 59,00 €
Tervetuloa sekakuorolaulun pariin! Laulamme suo-
men- ja ruotsinkielisid lauluja. Kurssilla harjoitel-
laan sopraano-, altto-, tenori- ja bassostemmoja
sekd yhteislaulua. Opetusta perjantaisin n. 2 viikon
vélein. Syyslukukaudella opetusta 6 kertaa: 8.9.,
229.,6.10,20.10,,17.11.ja 1.12. Kevatlukukaudella
opetusta 8 kertaa: 12.1.,26.1.,9.2,,23.2,,8.3,,22.3,,
54.,ja26.4.
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20017 TOIMINNALLINEN ULKOTREENI
28.8.-9.10.2023, Ma 14.15-15.15

Roskaruka, Kelkkatie

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 9 t

Kurssimaksu 22,00 €

Tunti koostuu vaihtelevasti mm. kehonpaino- ja
kiertoharjoittelusta, kahvakuulaliikkeisté ja por-
rastreenistd. Harjoitus kehittda koko kehon voimaa
ja lihaskestavyytta. Tunti sisdltaa alkulammittelyn,
harjoitusosan ja loppuverryttelyn. Mukaan tarvit-
set saan mukaisen ulkoliikuntavarustuksen, kah-
vakuulan ja juomapullon. Kokoontuminen Ros-
karukan parkkialueen laheisyydessa. Saavaraus

- ilmoitamme tekstiviestilla mikali tunti siirtyy saa-
olosuhteiden vuoksi opistotalon juhlasaliin. Opis-

totalolla tehdaan toiminnallinen kahvakuulatreeni.

Huom. Kurssin aloituspdiva 30.8.
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20018 SAUVAKAVELY JA LIHASHUOLTO
28.8.-9.10.2023, Ma 13.00-14.00

Roskaruka, Kelkkatie

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 9 t

Kurssimaksu 22,00 €

Sauvakéavely on tehokasta kuntoilua. Alkuldam-
mittelyn jalkeen sauvakavelylenkki ja hiotaan hy-
vaa sauvakavelytekniikkaa. Tuntiin sisaltyy myos
lihashuoltoa ja loppuverryttely. Ota mukaan sopi-
van mittaiset sauvakdvelysauvat, vesipullo ja sdan
mukainen vaatetus. Kokoontuminen Roskarukan
parkkialueen ldheisyydessa. Sddvaraus - ilmoitam-
me tekstiviestilla mikali tunti siirtyy sddolosuhtei-
den vuoksi opistotalon juhlasaliin. Huom. Kurssin
aloituspadiva 28.8.



Voit maksaa liikunta-, hyvinvointi- ja tanssikurssit myds Smartumilla tai ePassilla, kts. s. 10

20021 KEVYEMPI FASCIAMETHOD
POWER®

30.8.-22.11.2023, Ke 9.30-10.45

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 20 t

Kurssimaksu 28,00 €

FasciaMethod Power on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittdma perus- ja kestovoimaharjoitte-
lutunti. Harjoittelun tavoitteena on vahvistaa lihak-
sia, jotka tukevat nivelidmme ja koko kehoamme
(tukilihaksia). Alkuldammittely sisdltda FasciaMet-
hod -konseptista tuttuja liikkkuvuus ja liikehallin-
taliikkeitd, jalkateraa vahvistavia harjoitteita, tu-
kilihaksistoa aktivoivia liikkeitd ja tulevan treenin
liiketekniikoiden opettelun. Ota mukaan pitka, le-
ved jumppakuminauha (150-180cm), kasipainot
tai kahvakuula, tennis-tai faskiapallo, jumppamat-
to ja vesipullo. Kaikki liikkeet voit tehdd myos pel-
kastadn jumppanauhalla. Huom. Kurssin aloitus-
paiva 30.8.

20023 FASCIAMETHOD POWER®
6.9.-29.11.2023, Ke 18.00-19.10

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1
FasciaMethod-ohjaaja Arja Sikkila 19 t

Kurssimaksu 38,00 €

FasciaMethod Power on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittdma perus- ja kestovoimaharjoit-
telutunti. Alkulammittely sisaltda FasciaMethod
-konseptista tuttuja liilkkuvuus ja liikehallintaliik-
keitd, tukilihaksistoa aktivoivia liikkeitd ja tulevan
treenin liikketekniikoiden opettelun. Perus- ja kes-
tovoimaharjoitukset tehddan kuminauhalla, kah-
vakuulalla tai kasipainoilla, harjoitukset voi teh-
da myos pelkastdaan jumppanauhalla. Ota mukaan
pitkd jumppakuminauha, itsellesi sopivan painoi-
nen kahvakuula (tai kdsipainot), tennis-tai faskia-
pallo, jumppamatto ja vesipullo.
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20518 ZUMBA® FITNESS 45 MIN

+ MUOKKAUS 45 MIN

14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 19.30-21.00

Ykspihlajan kouly, liilkuntasali Potinrannantie 15
Mirva Palonen 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnesin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuoto.
Musiikkina on seka latinalaista ettd kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban® jalkeen mo-
nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuk-
si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan vesipullo,
pyyhe ja oma alusta. Puhumme suomea ja ruotsia.

20034 SYKE+RVP-JUMPPA

4.9.-27.11.2023, Ma 18.00-19.00

Kiviniityn koulu / liikuntasali Kuusitie 3
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkild 16 t

Kurssimaksu 26,00 €

Tehokas muokkaustunti, jossa vuorotellaan hel-
poilla askelsarjoilla seka lihaskuntoliikkeilla erityi-
sesti reisi-vatsa-pakara-lihaksille. Tunnilla jokainen
pystyy saatelemaan tehon itselleen sopivaksi. Ota
mukaan jumppakuminauhalenkki, kahvakuula, ve-
sipullo ja jumppamatto. Musiikkijumppa.

20013 MIESTEN LIIKUNTA

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.30-20.00

Lohtajan Maininki - monitoimihalli,

Lohtaja Karhintie 5

Mikko Perander 48 t Kurssimaksu 64,00 €
Kuntoliikuntaa lentopalloa pelaten ja lihaskuntoa
kohentaen venyttelyn avulla. Kurssi sopii kaikeni-
kaisille ja -tasoisille liikunnasta kiinnostuneille.
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20014 MIESTEN LIIKUNTA

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 19.00-20.30

Marinkaisten kouluy, sali, Lohtaja Niementie 2

Heikki Sinko 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Monipuolista liikuntaa séhlyn ja kuntopiirien avulla
venyttelyja unohtamatta.

20025 NAISTEN KUNTOJUMPPA
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 18.30-19.30

Lohtajan Maininki - monitoimihalli,

Lohtaja Karhintie 5

Minna lhanainen 33 t Kurssimaksu 53,00 €
Kuntojumppaa vélinein tai ilman, lihaskuntoa ja
venyttelyd unohtamatta. Sopii kaikenikadisille liik-
kujille. Ei opetusta kiirastorstaina 28.3.2024!

20026 ZUMBA® FITNESS 45MIN /
MUOKKAUS 45 MIN

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-19.30

Marinkaisten kouluy, sali, Lohtaja Niementie 2

Mirva Palonen 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnessin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuo-
to. Musiikkina on seka latinalaista ettd kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban® jalkeen mo-
nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuk-
si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan vesipullo,
pyyhe ja oma alusta.

P
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20019 HIIT

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 19.00-19.45

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Kicka llmarinen 25 t Kurssimaksu 44,00 €

45min reipastempoista lihaskuntoharjoittelua.
High-intensity-interval-training tarkoittaa kovate-
hoista intervallispurttia, jonka jdlkeen seuraa ma-
talalla teholla tehty palauttelu/tauot. Harjoituk-
set tehddan aikaa vastaan, taalla tulee hiki! Neljan
viikon valein vaihtuva ohjelma. Tutustutaan eri-
tyyppisiin hiit-harjoitteluun kuten tabata, minuut-
tiharjoittelu, core yms. Ota mukaan pieni pyyhe,
juomapullo ja tarvittaessa vaihtopaita. Tunti so-
pii kaikille.

20020 KEHONHUOLTO

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 19.45-20.30

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Kicka llmarinen 25 t Kurssimaksu 44,00 €

45min Huolletaan omaa kehoa venytellen, liikku-
vuusharjoituksilla ja hengitysharjoituksilla. Samalla
parannetaan ryhtid ja tasapainoa. Harjoitukset voi
tehda myos istuen. Tunti sopii kaikille

20010 MIESTEN JUMPPA

8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Pe 19.30-21.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Alpo Korpijarvi 50 t Kurssimaksu 64,00 €
Pelaamme aluksi sdhlyd, jonka jalkeen teemme li-
haskuntoharjoittelua omaa painoa hyvaksi kayt-
taen. Lopuksi teemme huolellisen lihashuollon.
Mukaan sisaliikuntavarustus ja pelimaila. Tervetu-
loa virkistymaan tyoviikon paatteeksi liikunnan pa-
riin!

20028 KUNTOPAINI

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti20.00-21.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Jouko Salmela 33 t Kurssimaksu 53,00 €

Kuntopaini on tehokas harjoittelun muoto, joka
kehittaa koko vartaloa: lihasvoimaa, koordinaatio-
ta, tasapainoa, kehon hallintaa ja liikkkuvuutta. Mo-
nipuoliset harjoitteet ja leikkimielinen vaantami-
nen tekevat treenaamisesta mielenkiintoista ja
miellyttavad. Kuntopaini on suunniteltu palvele-
maan kaikenikaisia ja -kokoisia terveysliikkujia ja
laji soveltuu molemmille sukupuolille. Se ei edelly-
ta aikaisempaa kuntoilutaustaa, vaan jokainen har-
joittelee oman kuntonsa mukaan.

20029 IKAIHMISTEN JUMPPA /
opintosetelikurssi

12.9.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Ti 14.00-14.45

Marttilan koulu, Kélvia Kalviantie 70

Marjatta Kettula 22 t Kurssimaksu 44,00 € -50%
Tasapainoa, liikkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksia naisille ja miehille.

20030 IKAIHMISTEN JUMPPA /
opintosetelikurssi

11.9.-20.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Ma 11.00-11.45

Jokikylatalo, Kélvia Passojantie 183

Marjatta Kettula 22 t Kurssimaksu 44,00 € -50%
Tasapainoa, liikkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksia naisille ja miehille.
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20517 ZUMBA® FITNESS 45 MIN

+ MUOKKAUS 45 MIN

12.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Ti17.30-19.00

Oja byacenter Ojantie 454

Mirva Palonen 50 t Kurssimaksu 64,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnesin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuoto.
Musiikkina on seka latinalaista etta kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban® jalkeen mo-
nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuk-
si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan vesipullo,
pyyhe ja oma alusta. Puhumme suomea ja ruotsia.

20022 FASCIAMETHOD®

5.9.-28.11.2023,Ti 16.15-17.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
FasciaMethod-ohjaaja Arja Sikkila 20 t
Kurssimaksu 38,00 €

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien
kehittdma kehonhuoltomenetelm4, jossa yhdis-
tyvat myofaskiaalinen liikkkuvuusharjoittelu, dy-
naaminen tasmavenyttely kireille lihaksille, liike-
hallintaharjoittelu ja faskiakasittely pallolla. Varaa
mukaan jumppamatto, vesipullo, pitkd jumppaku-
minauha (150-180cm), tennis- tai faskiapallo.

20027 JUOKSLJAN LIHASHUOLTO /
LIIKKUVUUS

4.9.-27.11.2023, Ma 19.10-20.10

Kiviniityn koulu/liikuntasali Kuusitie 3
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 16 t

Kurssimaksu 26,00 €

Olipa lajisi juoksu, hiihto, lentopallo tai salibandy,
liikkuvuusharjoittelu kannattaa ottaa viikko-ohjel-
maan. Monipuolinen ja tehokas harjoitus venyt-
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tad ja vahvistaa lihaksia samaan aikaan. Talla tun-
nilla tehdaan liikkkuvuusharjoituksia tilassa liikkkuen
sekd omalla paikalla jumppamatolla. Tilassa tehta-
viin liilkkumisharjoituksiin voit ottaa mukaan esim.
salihanskat, kdsien varassa tehtavia harjoituksia
varten, joustavat sisajalkineet, faskiapallo (halk. n.
6cm), pitkd jumppakuminauha, jumppamatto ja
vesipullo.

20032 PERUSJUMPPA /TUOLIJUMPPA
30.8.-22.11.2023, Ke 11.00-12.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkild 16 t

Kurssimaksu 53,00 €

Perusjumppa, jossa tehdaan alkuldammittely, lihas-
kunto-osuus ja liikkuvuusharjoitteita. Talla tunnil-
la liikkuvuus-ja lihaskuntoliikkeitd tehd&an tuolil-
laistuen, seisten ja jumppamatolla. Tunneilla on
eri teemoja esim. keppijumpassa parannetaan ryh-
tid, kehonhallintaa, lihasvoimaa ja selkdrangan liik-
kuvuutta. Jokaisella tunnilla tehddan nilkkanivelen
likkuvuusharjoituksia seka vahvistetaan pohkeen
ja jalkaterien lihaksia. Ota mukaan jumppakumi-
nauha, faskiapallo (tai tennis/padelpallo), jump-
pamatto ja vesipullo. Kurssilaisten kanssa sovitaan
tarkemmin kurssin sisalléstd. Huom. Kurssin aloi-
tuspéiva 30.8.

20033 KAVELIJAN LIHASHUOLTO
5.9.-28.11.2023, Ti 15.00-16.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkild 16 t

Kurssimaksu 26,00 €

Talla tunnilla kehitetddn hyvaa ryhtid, voimaa lan-
tion ja keskivartalon lihaksistoon seka liikkuvuutta
kavelijalle tyypillisesti kiristyviin lihaksiin. Tunnilla
tehddan myos nilkkanivelen liilkkuvuusharjoituksia
sekd vahvistetaan pohkeen ja jalkaterien lihaksia.
Tarvitset tunnilla kuminauhalenkin, tennis/padel-
tai faskiapallon, jumppamaton ja vesipullon.



20039 LAHIYMPARISTO TUTUKSI
RETKEILLEN */ opintosetelikurssi
14.9.-14.10.2023

To 17.30-19.00, La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Luonto-ohjaaja -opiskelijat Elina Viirre ja

Henna Kirvesmaki 18t

Kurssimaksu 36,00 € -50%

Kurssipaivat: To 14.9.17.30-19.00 teoriaosuus Opis-
totalon Vuokko-luokassa. Retki lauantaisin 16.9.
30.9. seka 14.10. klo 11- 15. Kurssi tarjoaa oivan
mahdollisuuden tutustua lahiymparistomme ret-
keilyreitteihin opastetusti. Retket on suunniteltu
monipuolisesti erityyppisiin maastoihin ja retkei-

# Personal guidance also in English

lyn lomassa saat tietoa luontoymparistosta, pide-
taan evastaukoja ja keitetdan nokipannukahvit
(pieni materiaalimaksu sovitaan oppaiden kans-
sa). Retkien pituus vaihtelee 5 km - 10 km:in ja ne
on suunniteltu helppokulkuisiin ja keskivaativiin
maastoihin, kesto noin 3-4 tuntia / retki. Kurssi al-
kaa teoriaosuudella 14.9. klo 17.30-19.00, jolloin
tutustutaan tuleviin retkikohteisiin ja kdydaan lapi
mm. varusteita ja vaatetusta. Suunnitellut retki-
kohteet mm. Oja/Larsmo ja Laajalahti. Kukin jarjes-
taa itse kuljetuksen sovitun retkikohteen laht6pai-
kalle. Sdavaraus - ilmoitamme tekstiviestilla mikali
retki siirtyy sddolosuhteiden vuoksi.
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20044 TAUI *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

To 18.30-19.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Esa Laasanen 33 t Kurssimaksu 53,00 €

Taiji (Tai Chi) on kiinalainen lilkuntamuoto, joka
edistaa lihasten toimintakykyad ja liikkeiden koordi-
naatiota seka parantaa tasapainoa ja keskittymis-
kykyad. Se myos rentouttaa ja rauhoittaa mielen.
Taijin juuret ovat itsepuolustustaitojen harjoittami-
sessa, mutta nykyaan sitd ei mielletd enaa itsepuo-
lustuslajiksi, vaan pikemminkin liilkemeditaatioksi
tai vain voimisteluharjoitukseksi. Opimme kurs-
silla monipuolisesti taijin perusteita ja Yang-tyylin
24-sarjaa. Tervetuloa seka uudet, ettd vanhat taijin
harrastajat!

20045 QIGONG *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

To 19.30-20.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Esa Laasanen 33 t Kurssimaksu 53,00 €

Qigong (Chi Kung) on pehmeda meditatiivista lii-
kuntaa, joka vahvistaa kokonaisvaltaisesti hen-
kistd ja ruumiillista hyvinvointia ja terveytta. Kii-
nalaisen kasityksen mukaan kehon energian el
givirtauksen pitaa olla vapaata. Jos gin virtaus hai-
riintyy, ihminen oireilee. Qigong vahvistaa ja elvyt-
taa energian virtausta, harjoittelun tavoitteena on
tasapainoinen ja hyva elamg; "Terve sielu tervees-
sd ruumiissa” Qigongin pehmeit liikesarjat ovat te-
hokkaita energiaharjoituksia, joissa mieli on vah-
vasti mukana. Monipuolisissa harjoitteissa ryhti,
liikkeet, hengitys ja mieli ovat kaikki yhtd. Tervetu-
loa kokemaan gigongin energisoiva vaikutus!
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20009 HUOLEHDI MUISTITERVEYDESTA /
opintosetelikurssi

19.9.-14.11.2023,Ti 12.30-13.45

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Aivoterveysladhettilas Pirjo-Riitta Varila 13 t
Kurssimaksu 26,00 € -50%

Mitd aivoterveys tarkoittaa? Kuinka muisti toimii?
Kurssilla kdsitelldén erilaisia keinoja harjaannut-
taa ja tukea muistia. Teemana on mm. seuraavat ai-
voterveyteen vaikuttavat asiat; liikunta, uni, ravin-
to, sosiaaliset verkostot. Miten kulttuuri ja taide
vaikuttaa aivojen hyvinvointiin. Kurssilla saadaan
vinkkeja myds rentoutumiseen, muisteluun ja aivo-
jumppaan. Tule rohkeasti mukaan kuuntelemaan
ja pohtimaan omaan aivoterveyteen vaikuttavista
asioista. Kurssin sisdltd pohjautuu Muistiliiton kurs-
simateriaaliin.

Verkkokurssit

Ohjeistus verkkokursseille on luettavissa opis-
ton kotisivulta: https://kokkola.fi/kso-kni/tie-
toa-ilmoittautumisesta

20024 FASCIAMETHOD POWER® /
VERKKOKURSSI

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-19.30

FasciaMethod-ohjaaja Arja Sikkild, 31,92t
Kurssimaksu 55,00 €

FasciaMethod Power on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittdma perus- ja kestovoimaharjoit-
telutunti. Alkuldammittely sisaltaa FasciaMethod
-konseptista tuttuja liikkkuvuus ja liikehallintaliik-
keitd, tukilihaksistoa aktivoivia liikkeitd ja tulevan
treenin liikketekniikoiden opettelun. Perus- ja kes-
tovoimaharjoitukset tehdaan kuminauhalla, kah-
vakuulalla tai kdsipainoilla, harjoitukset voi tehda
my0s pelkdstdaan jumppanauhalla. Varaa tunnil-
le pitkd jJumppakuminauha, itsellesi sopivan pai-



noinen kahvakuula (tai kdsipainot), tennis-tai fas-
kiapallo, jumppamatto ja vesipullo. Verkkokurssi
toteutuu Zoom-etdyhteyden kautta. Linkki sovel-
lukseen lahetetdan sahkopostitse.

20031 KEPPIJUMPPA / VERKKOKURSSI
opintosetelikurssi

9.9.-2.12.2023, La 9.15-10.00

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkilda 12t

Kurssimaksu 26,00 € -50%

Keppijumpan avulla voi parantaa ryhtid, kehon-
hallintaa, lihasvoimaa ja selkdrangan liikkkuvuutta.
Tama harjoitus sopii my6s alkuldammittelyksi esim.
ennen sauvakavelylenkkid. Keppijumppaan tarvit-
set jumppakepin (harjanvarren) ja jalkateran har-
joituksiin faskiapallon (tai tennis/padelpallo). Varaa
itsellesi myds jumppamatto ja vesipullo. Verkko-
kurssi toteutuu Zoom-etdyhteyden kautta. Linkki
Zoom-sovellukseen lahetetdan sahkopostitse.

20035 KIINTEYTYSJUMPPA+ CORE
/ VERKKOKURSSI

3.9.-26.11.2023, 14.1.-7.4.2024

Su 18.00-19.00

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkilda 31t
Kurssimaksu 53,00 €

Jumppa helpoilla askelsarjoilla ja jattipallolla tehta-

vat liikesarjat nostavat hien pintaan. Harjoittelu on
hauskaa ja tehokasta; jumpassa treenataan erityi-
sesti jalkojen ja keskivartalon lihaksia, myos tasa-
painoa ja koordinaatiota. Monelta I10ytyy jumppa-
pallo kotoa - useimmiten varaston katkoissa. Jos
et omista palloa, lapimitaltaan 65-70 senttinen so-
veltuu useimmille. Varaa tunnille jattipallo, pienet
kasipainot, vesipullo ja jumppamatto. Varaa koto-
na riittavasti tilaa jattipallolla tehtéviin jumppaliik-
keisiin ja taustalle voit laittaa soimaan lempimus-
iikkiasi. Jumppaa ei 12.11. Huom! Tama kurssi sopii
my0s vuoroty6ta tekeville. Jokaisesta jumppaker-
rasta jaa tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan.
Verkkokurssi toteutuu Zoom-etdyhteyden kaut-

ta. Linkki Zoom-sovellukseen ldhetetddn sahko-
postitse.

20036 PILATES / VERKKOKURSSI
7.9.-2.11.2023, To 18.00-19.00

Pilates-ohjaaja Kristiina St.Croix 11t

Kurssimaksu 22,00 €

Hyva ryhti ja vahva keskivartalo pilates-harjoitte-
lun avulla! Pilates-harjoittelussa oleellista on 16y-
taa keskivartalon syvat lihakset ja oppia kontrol-
loimaan kehon asentoa. Seldn kannalta oivallista
on se, ettéd pilateksessa opetellaan asettumaan sel-
laiseen asentoon, jossa selkdranka kuormittuu
mahdollisimman oikein, ja pysymaan siing, vaikka
muut kehon osat liikkuisivat. Ndma taidot ovat siir-
rettdvissa suoraan arkieldmaan, ja niiden ansiosta
selka pysyy paremmassa kunnossa. Tunnille tarvit-
set pilatespallon (halk. n. 18cm), kevyet kasipainot,
jumppakuminauhan, tennis/faskiapallon. Kurssi
toteutetaan Zoom-verkkokurssina. Opettaja lahet-
taa sahkopostitse linkin Zoom-sovellukseen ennen
kurssin alkua.
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JOOGA

Kokkola

20051 SENIORIJOOGA, jatkoryhma /
opintosetelikurssi

8.9.-15.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Pe 12.00-13.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 64,00 € -50%

Kurssi on suunnattu idkkdammille, joogaa aiemmin
harrastaneille. Jooga antaa hyvét mahdollisuudet
oman terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdmiseen
ja parantamiseen. Harjoitukset ovat rauhallisia,
mukavan helppoja ja monipuolisia. Kurssi sopii hy-
vin myds tydeldmassa oleville. Oma alusta mukaan.
Ei opetusta 15.9,,3.11.ja 19.4.24

20052 AAMUJOOGA 1

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Ma 8.00-9.00
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Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila32t

Kurssimaksu 53,00 €

Tuntuvatko maanantait takkuisilta? Anna aamu-
joogan kdynnistaa uusi viikko. Aurinkotervehdyk-
set ja erilaiset energisoivat asanasarjat herattele-
vét niin kehon kuin mielenkin. Tdssd aamujoogassa
tehddan hieman voimakkaampia harjoituksia ja se
paatetaan lyhyeen rentoutukseen. Harjoitusta var-
ten tarvitset oman alustan mukaasi.

20053 AAMUJOOGA 2

4.9.-27.11.2023, Ma 9.15-10.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 16 t

Kurssimaksu 26,00 €

Aamujooga on hyva tapa aloittaa uusi paiva. Tassa
aamujoogassa tehdaan rauhallisia, avaavia liikesar-
joja ja se sopiikin niille jotka kaipaavat lempeam-
pad herattelyd. Pukeudu rentoihin ja ldmpimiin
vaatteisiin ja ota mukaasi oma alusta ja peitto lo-
pun rentoutumista varten.



20054 SENIORIJOOGA, alkeisryhma
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti12.30-14.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on suunnattu idkkdammille, mutta sopii hy-
vin my0s tydeldmassa oleville. Kurssilla tutustutaan
lempedan hathajoogaan, jonka tavoitteena on ta-
sapainoittaa kehoa ja mieltd. Joogan liikkeet venyt-
tdvat ja notkeuttavat lihaksia ja nivelsiteitd, pitavat
seldn ja nivelet joustavina seka edistavat verenkier-
toa ja auttavat oikean luonnollisen hengityksen
I6ytamisessa. Harjoituksessa saat keskittya itsee-

si, tyoskennelld omista lahtokohdista, oman hengi-
tyksen tahdissa. Oma alusta mukaan.

20055 VINYASAJOOGA jatkoryhma
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 17.00-18.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on tarkoitettu vinyasajoogaa aiemmin teh-
neille! Tunneilla tehdaan fyysisesti haasteellisem-
paa harjoitusta, jossa asanat tehddan virtaavina lii-
kesarjoina, syvan hengityksen rytmittdming, jolloin
asanat yhdistyvat saumattomaksi kokonaisuudek-
si. Kurssin aikana opetellaan uusia liikesarjoja. Joil-
lakin tunneilla voidaan kayttda musiikkia taustalla.
Vaikeat krooniset ranneongelmat voivat hankaloit-
taa harjoituksen tekemistd. Oma liukumaton alusta

20056 DYNAAMINEN JOOGA
7.9.-30.11.2023, To 18.45-20.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 24 t

Kurssimaksu 44,00 €

Dynaamisessa joogassa yhdistyy useita eri joogan
lajeja. Kurssilla tehdaan erilaisia aurinkoterveh-
dyksia seka klassisia asanoita, yhdistden niita hie-
man voimakkaampaan hengitykseen. Dynaami-

nen jooga lisda kehon liikkuvuutta ja voimaa seka
parantaa keskittymiskykya ja opettaa rentoutu-
mista. Syksyn kurssilla tehddan hieman kevyem-
paa harjoitusta, joten se sopii myds niille, jotka ei-
vét ole aiemmin jooganneet. Pukeudu joustaviin
vaatteisiin ja ota mukaasi lamminta vaatetta lopun
rentoutukseen. Ota mukaasi my6s oma luistama-
ton alusta.

20057 MIESTEN JOOGA

8.9.-15.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Pe 16.30-18.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t

Kurssimaksu 64,00 €

Kurssilla tehd&dan rauhallisia ja monipuolisia joo-
gaharjoituksia, jotka hoitavat ja vahvistavat kehoa
kokonaisvaltaisesti. Liikkeet tehdddan oman hengi-
tyksen tahdissa, ilman kilpailua, vain omaan har-
joitukseen keskittyen. Harjoitukset ovat kaikille so-
pivia eivatka vaadi notkeutta. Pukeudu mukaviin,
kiristamattomiin vaatteisiin ja ota oma alusta mu-
kaan. Ei opetusta 15.9.ja 3.11.

20058 VINYASAJOOGA

4.9.-27.11.2023, 15.1.-15.4.2024

Ma 16.45-18.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 48 t
Kurssimaksu 64,00 €

Alkeisryhmassa opetellaan rauhallisessa tahdissa
erilaisia liikesarjoja, joihin kuuluu paljon nautinnol-
lisia venytyksid, unohtamatta taukoja. Vinyasajoo-
ga on fyysisesti haasteellisempi joogaharjoitus,
jossa asanat (jooga-asennot) tehddan virtaavina lii-
kesarjoina, syvan hengityksen rytmittdming, jolloin
asanat yhdistyvat saumattomaksi kokonaisuudek-
si. Vaikeat krooniset ranneongelmat voivat hanka-
loittaa harjoituksen tekemistd. Oma liukumaton
alusta mukaan.
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20059 JOOGAA ALOITTELEVILLE JA
VAHAN JOOGANNEILLE

7.9.-23.11.2023, To 17.00-18.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 22 t

Kurssimaksu 44,00 €

Lemped ja rauhallinen hathajoogaa tasapainottaa
kehoa ja mielta. Harjoitukset venyttavat lihaksia,
pitavat seldn ja nivelet joustavina. Kurssilla tutus-
tutaan my6s omaan luonnolliseen hengitykseen
seka opetellaan rentoutumista. Kurssi sopii niille,
jotka eivat ole aiemmin jooganneet seka kertauk-
seksi jo vahan jooganneille. Pukeudu mukavan
rennosti ja ldampimasti. Ota mukaasi oma alusta
seka pieni peitto lopun rentoutumiseen.

20061 TUOLIJOOGA

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Ma 15.30-16.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Satu Vuolteenaho 32t
Kurssimaksu 53,00 €

Tuolijoogan liikkeet pohjautuvat hathajoogaan ja
ne toteutetaan tuolilla istuen. Harjoitus tehdaan
kehoa kuunnellen oman luonnollisen hengityksen
ohjaamana. Tuolijooga yllapitda kehon liikkuvuut-
ta, venyttden ja vahvistaen lihaksia tasapainottaen
my0s mieltd. Lempedna se soveltuu kaikille ikdan
tai kuntoon katsomatta. Tarvitset vain mukavat ja
lampimat vaatteet.

20065 VOIMAJOOGA jatkoryhma
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 18.30-20.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 58 t
Kurssimaksu 69,00 €

Kurssi on tarkoitettu voimajoogaa tehneille ja joil-
la on jo kohtalaisen hyva tuntuma lihaslukkojen ja
oikean hengityksen kaytosta. Jatkoryhméssa ope-
tellaan uusia asanoita ja harjoitellaan oman syvan
hengitysrytmin [0ytamista. Kurssin tavoitteena on,
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ettd jokainen oppii tekemdan omaa harjoitusta,
omassa tahdissa, omista lahtokohdista kasin. Oma
alusta mukaan.

20067 HATHAJOOGA, jatkoryhma
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.30-20.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on tarkoitettu niille, joille alkeet ovat jo tut-
tuja. Hathajoogan perustana ovat keskittyneesti ja
tietoisesti tehtdvat harjoitukset, luonnollinen hen-
gitys ja tietoinen rentoutuminen seka hiljaisuuden
kokeminen. Kurssilla tutustutaan myds pranayama
(hengitys) harjoituksiin. Ota oma alusta mukaan.

20068 YINJOOGA

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 18.30-20.00

Halkokarin koulu, liikkuntasali Halkokarintie 20
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 50 t

Kurssimaksu 64,00 €

Palauttava yin jooga rentouttaa kireita lihaksia, ni-
velid ja sidekudoksia seka hoitaa kuormittunutta
mieltd. Asennot tehdaan passiivisesti apuvalinei-
td apuna kdyttden ja niissa viivytadn useiden mi-
nuuttien ajan. Asennot avaavat erityisesti lantion,
rintakehan ja hartiaseudun kireyksia ja saavat hen-
gityksen virtaamaan vapaammin. Lisaksi harjoitus
tyynnyttdd hermostoa ja opettaa hyvaksyvaa lds-
ndoloa. Pukeudu lampimaésti ja ota mukaasi oma
alusta, peitto ja tyyny.

20062 HATHAJOOGA

5.9.-21.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti17.30-19.00

Lohtajan koulu/ sali, Lohtaja Alaviirteentie 12
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t
Kurssimaksu 64,00 €



Kurssilla tehdaan lempeitd, koko kehoa hoitavia ja
rentouttavia hathajoogaharjoituksia. Liikkeet teh-
daan omaa luonnollista hengitystad kuunnellen.
Lemped hathajooga sopii kaikille ikdan ja kuntoon
katsomatta eika aikaisempaa kokemusta joogasta
tarvita. Pukeudu mukavan rennosti ja [ampimasti
ja ota oma alusta mukaan.

20064 LEMPEA VINYASAJOOGA
23.9.-9.12.2023, La 10.30-12.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 20 t
Kurssimaksu 36,00 €

Kurssin aikana tutustutaan fyysisesti haasteelli-
sempaan joogaharjoitukseen, edeten kuitenkin
rauhallisesti ja lempedsti omaa kehoa kuunnellen.
Vinyasajoogassa asanat (jooga-asennot) tehddan
virtaavina liikkesarjoina, syvan hengityksen rytmit-
tdming, jolloin asanat yhdistyvat saumattomaksi
kokonaisuudeksi. Liikesarjoihin kuuluu paljon nau-
tinnollisia venytyksid, unohtamatta taukoja ja lepo-
ja. Harjoitus sopii kaikille normaalikuntoisille, kroo-
niset ranneongelmat voivat kuitenkin hankaloittaa
harjoituksen tekemistd. Oma liukumaton alusta
mukaan. Ei opetusta 4.11.

20066 DYNAAMINEN HATHAJOOGA
7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

To 17.30-19.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 48 t
Kurssimaksu 64,00 €

Perinteistd hathajoogaa dynaamisempi harjoitus,
jossa opetellaan aurinkotervehdyksia, tehddan eri-
laisia liikesarjoja seka nautiskellaan venyttavista ja
vahvistavista asanoista. Harjoitus pdattyy aina oh-
jattuun loppurentoutukseen. Sopii kaikenikaisille
ja kaikenkuntoisille. Ota oma alusta seka viltti/huo-
pa mukaan. Tervetuloa! Ei opetusta kiirastorstaina
28.3.2024!

20069 HATHAJOOGA

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-20.00

Ruotsalon koulu, Kélvia Ruotsalon kylatie 72
Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 64,00 €

Harjoitus etenee rauhallisesti oman luonnollisen
hengityksen ohjaamana. Tehddan monipuolisesti
vaihtelevia liikkeitd, jotka vahvistavat, venyttavat ja
hoitavat koko kehoa seké rauhoittavat mieltd. Har-
joituksissa ei edeta helpoista liikkeista vaikeisiin,
vaan keskitytadan kuuntelemaan omaa kehoa ja
sen antamia viesteja. Harjoitus sopii kaikille, ikdan
ja kuntoon katsomatta. Oma alusta mukaan.

20063 YINJOOGA / VERKKOKURSSI
16.9.-2.12.2023, 13.1.-20.4.2024

La9.00-10.30

Kai Heikkila 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Yinjooga rentouttaa seka kehoa ettd mielta pitka-
kestoisten venytysten eli jooga-asanoiden avulla.
Monipuolisia ohjelmia harjoitettaessa edistetdaan
koko kehon hyvinvointia mm. ennaltaehkdisemalla
ja hoitamalla monenlaisia selkavaivoja ja kiputilo-
ja. Saannollisen harjoittelun kautta myos keskitty-
miskyky ja tietoinen ldsndolo tdssa hetkessa pa-
ranee. Monet saavat lisdksi apua uniongelmiinsa.
Harjoitukset tehdaan lempeésti oman kehon rajo-
ja kuunnellen ja kunnioittaen. Kurssille ovat kaikki
tervetulleita, ikdan, sukupuoleen tai tasoon katso-
matta. Tarvitset joustavat vaatteet seka avoimen
ja uteliaan mielen! Tunnin lopussa aina loppuren-
toutus. Kurssi toteutetaan verkkokurssina Google
Meetin valitykselld. Opettaja ldhettaa linkin kurssi-
laisille ennen kurssin alkua.
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25124 COUNTRY-TANSSI JATKOKURSSI *
8.9.-1.12.2023, 12.1.-3.5.2024

Pe 18.00-19.30

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Aino Nykvist 54 t Kurssimaksu 64,00 €
Countrytanssin jatkokurssilla jatkamme uusien
tanssien ja tanssiaskeleiden opettelua. Kurssi so-
veltuu alkeiskurssin kdyneille tai aikaisemmin
countrytanssia harrastaneille.

25140 TANSSIJUMPPA *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ke 17.00-18.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Eveliina Honkaharju 32 t Kurssimaksu 53,00 €
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Tanssillinen liilkuntamuoto, joka perustuu eri tans-
silajien ja jumpan yhdistelmaan, liséttyna kevyel-
14 lihaskuntoharjoitteella. Tunnilla kuka tahansa voi
kohentaa kuntoaan ja hankkia hyvaa mielta me-
nevan ja monipuolisen musiikin tahtiin. Tunneilla
soi padasiassa kotimainen tanssimusiikki aina tan-
gosta salsaan ja humpasta jiveen eikd tanssiparia
tarvita. Tarkeintd on rento ja hyva fiilis, jossa jokai-
nen saa liikkkua omalla tasollaan. Ota mukaan oma
jumppakuminauha lihaskuntoharjoituksia varten.

25134 ITAMAINEN TANSSI

4.9.-27.11.2023, Ma 19.00-20.00

Maéntykankaan kouluy, peilisali

Antti Chydeniuksen katu 72

Outi Kattilakoski 16 t Kurssimaksu 26,00 €

Kurssilla kertaamme perusliikkeet, opimme niiden
variaatioita seka lisaa tanssitekniikkaa. Opimme

ANNA KEKOLAHTI



yhdistamaan liilkkumisen perusliikkeisiin ja teem-
me pienia sarjoja. Tutustumme huivin kdytt6on
tanssivalineend ja opettelemme helpon koreogra-
fian. Kurssi sopii alkeiskurssin kdyneelle tai muita
tanssilajeja harrastaneelle. Tunti sisaltaa alkuldam-
mittelyn hyodyntden tanssitekniikkaa, itdmaisen
tanssin harjoittelun ja loppuvenyttelyn.

25001 MUMMUBALETTI

4.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 16.30-17.30

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 32 t Kurssimaksu 53,00 €

Kurssi on suunnattu idkkdammille, balettia jonkin
verran tai ei lainkaan harrastaneille, naisille. Kurs-
silla venytelldan lihaksia kevyesti ja kiireettd. Balet-
ti parantaa ryhtid, tasapainoa ja lihaskuntoa seka li-
saa kehon liikkuvuutta. Varaa ylle t-paita, joustavat
housut ja pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut.
Balettia ei viikolla 42, 46-47

25003 TATIBALETTI A1

5.9.-5.12.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti17.30-18.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 32 t Kurssimaksu 53,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille naisille, jotka eivat
ole harrastaneet balettia aiemmin. Baletti parantaa
ryhtid, tasapainoa, lisda kehon liikkkuvuutta seka
kiinteyttaa ja muokkaa tehokkaasti vartaloa. Balet-
ti soveltuu kaiken ikéisille, se on helppoa ja teho-
kasta liilkuntaa. Varaa ylle t-paita, joustavat housut
ja pehmedponhjaiset tossut tai balettitossut. Balet-
tia ei viikoilla 42, 46-47

25005 EXTRABALETTITUNTI
7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

To 19.00-20.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 28 t Kurssimaksu 44,00 €

Extra balettitunti sopii kaikille jo balettia harrasta-
neille. Rauhallinen tunti, jossa keskitytaan veny-
tyksiin ja helppoihin sarjoihin. Balettia ei viikoil-
la42,45-47

25006 TATIBALETTIB1
5.9.-5.12.2023,9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-20.00

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettiin jo tutustu-
neille, naisille. Kerrataan alkeita ja opetellaan hie-
man lisaa liikkeita. Varaa ylle t-paita, joustavat hou-
sut ja pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut.
Balettia ei viikoilla 42, 46-47

25007 TATIBALETTIB 2

4.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-19.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 48 t Kurssimaksu 64,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettia 3-5 vuotta
harrastaneille naisille. Kerrataan alkeita ja opetel-
laan hieman lisaa liikkeita. Varaa ylle t-paita, jous-
tavat housut ja pehmedpohjaiset tossut tai balet-
titossut. Karkitossut eivat ole pakolliset. Balettia ei
viikoilla 42, 46-47

25008 TATIBALETTIC

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 17.30-19.00

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 46 t Kurssimaksu 59,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, baletin oikeat asen-
not hallitseville naisille. Suositeltu alaikéraja on 19
v. Opetellaan lisda vaativampia liikkeita. Varaa ylle
t-paita, joustavat housut ja pehmeédpohjaiset tos-
sut tai balettitossut + karkitossut. Balettia ei viikoil-
la42,46-47,
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Kuvanveisto

36010 KUVANVEISTO *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 17.30-20.30

Puuhatalo, Ykspihlaja Metsdkatu 9

Kuvanveistdja Kaija Kontulainen 100 t

Kurssimaksu 225,00 €

Kurssilla muovaillaan savesta eldvan mallin mu-
kaan. Kurssilla tehdyt ty6t valetaan kipsiin tai be-
toniin, vapaavalintaisesti savity0 poltetaan. Mate-
riaali ja muut mahdolliset kustannukset peritdan
erikseen. Kurssilaisilla on mahdollisuus tyostaa
veistoksia my6s kurssin ulkopuolisella ajalla. Kurssi-
maksu laskutetaan kahdessa erassa.
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36012 KUVANVEISTO *

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

To 17.30-20.30

Entinen kunnantalo 1 Kélviantie 39

Kuvanveistdja Kaija Kontulainen 96 t

Kurssimaksu 185,00 €

Kurssilla piirretddn ja muovaillaan eldvan mallin
mukaan. Ty valetaan kipsiin tai betoniin, tai polte-
taan. Ensimmadiselle kerralle mukaan piirustusvali-
neet. Materiaalikustannukset peritadn erikseen. Ei
opetusta 28.3.2024. Kurssimaksu laskutetaan kah-
dessa erdssa.

TERTTU HUOTARI



36001 GRAFIIKKA

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti17.45-20.45

Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Eeva Huotari 100 t Kurssimaksu 97,00 €

Kurssilla tyoskennellddn padasiassa metalligrafii-
kan perusmenetelmin (kuivaneula, viivasyévytys,
akvatinta). Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille. Mate-
riaalimaksu 22 €, painopapereita ja kuparia voit os-
taa kurssilta. Huom! Kurssilla tehdaan t6itd omaan
kayttoon, myyntitarkoitukseen tehtavia toita var-
ten grafiikanpajaa voi vuokrata kuvataidekoululta.

36002 GRAFIIKAN PAIVAKURSSI
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 10.00-13.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Marianne Kaustinen 100 t

Kurssimaksu 97,00 €

Kurssilla tydskennellddn monin eri grafiikanteknii-
koin omien tavoitteiden mukaan. Myos vasta-alka-
jat ovat tervetulleita. Materiaalimaksu 22€, paino-
papereista erillinen maksu kayton mukaan. Huom!
Kurssilla tehdaan t6itd omaan kadyttéon, myyntitar-
koitukseen tehtavia toita varten grafiikanpajaa voi
vuokrata kuvataidekoululta.

36003 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 1
6.-7.10.2023

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Riina Rauma 12 t Kurssimaksu 26,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino
jamonotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useam-
pi tyo tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja

# Personal guidance also in English

luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkaty® toteute-
taan. Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihin-
puusta. Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi
ostaa kurssilta ja niista laskutetaan erikseen. Aiem-
paa kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.

36004 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 2
17.-18.11.2023

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Riina Rauma 12 t Kurssimaksu 26,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino
jamonotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useam-
pi tyo tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja
luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkaty® toteute-
taan. Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihin-
puusta. Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi
ostaa kurssilta ja niistd laskutetaan erikseen. Aiem-
paa kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.

i
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37007 ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS /
CROQUIS-PIIRUSTUS *

15.9.-8.12.2023, 12.1.-5.4.2024. Pe 15.00-18.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kallioinen Johanna 56 t Kurssimaksu 98,00 €
Kurssikerroilla tuntien aluksi“lammitellaan” lyhyilla
croquis-luonnoksilla ja loppuaika piirretdan/ maa-
lataan pidempikestoista asentoa. Opetellaan ha-
vaitsemaan kuvallisen ilmaisun kannalta oleellisia
asioita, kuten mittasuhteita, tilaa, muotoa ja liiket-
ta. Painotamme viivan, varjostuksen, valon ja var-
jon (valorit) ilmaisua seka ilmaisutekniikoita. Kurs-
si sopii myds vasta-alkajille, silla jokaista ohjataan
oman tyoskentelyn mukaan. Edistyneempia kan-
nustetaan kokeilemaan uutta. Tunneilla tapoja ja
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28/t fzy

mahdollisuuksia havainnollistetaan kuvin. Mu-
kaan omat materiaalit, esim. A1 piirustuspaperia
(huokoista ja kestavaa), maalarinteippid, piirustus-
lehtid/ luonnoskirja, piirustuskynia eri kovuuksia
(B2, B4, B6, pehmedammat hyvid), piirustushiili ja
fiksatiivi. Hiilen kanssa sdamiska ja valkoinen pe-
rus-koulukumi ovat kétevid. Muste ja vesiliukoiset
maalausvalineet (+ pensseleitd) toimivat myos. Jos
malli ei ole saatavilla jokaisena kokoontumiskerta-
na, tehdaan kurssilla opettajan ohjauksessa mui-
ta mallipiirroksia. Syksyn kokoontumiset ovat per-
jantaisin 15.9,,29.9,,13.10,,27.10.,10.11.,24.11.ja
8.12.2023. Kevaan kokoontumiskerrat ovat 12.1.,
26.1,9.2,,23.2,,8.3,22.3.ja5.4.2024.

37001 AJATUKSET KUVIKSI 1 - MAALAUS
5.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024.Ti 10.00-13.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali



Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 100 t

Kurssimaksu 97,00 €

Kehitellddn mielikuvia ja ideoita oman kuvailmai-
sun mukaan. Hyédynnetdan teemoja ja kuvaesi-
merkkeja maalaamisen perusharjoituksissa. Mate-
riaalin voi vaihdella tehtdvan mukaan tai valikoida
itselleen sopivan. Kurssin sisallon lisdksi voit esittaa
oman oppimisen toiveesi. Ensimmaisella kerralla
vapaavalintaiset maalausmateriaalit mukaan. Un-
dervisning majligt dven pa svenska. Kuvataidehar-
rastuksen aloittelijat ja aiemmin harrastaneet roh-
keasti mukaan kuvailmaisuun!

37002 AJATUKSET KUVIKSI 2 - PIIRUSTUS
JA MAALAUS / opintosetelikurssi
7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024.To 12.00-15.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 100 t

Kurssimaksu 97,00 € -50%

Kehitellddn mielikuvia ja ideoita eri tehtdvin oman
kuvailmaisun mukaan. Tehtavéat etenevat muodon
rakenteen kuvaamisesta, seka piirtden ettd maala-
ten, kuvailmaisun vahvistamiseen. Hyédynnetaan
teemoja ja pohditaan kuvaesimerkkien vaikutus-
ta tydskentelyyn. Kurssin sisallon liséksi voit esittaa
oman oppimisen toiveesi. Ensimmaiselle kerralle
mukaan lyijykynépiirrin ja varit. Undervisning mo-
jligt dven pa svenska. Kuvataideharrastuksen aloit-
telijat ja aiemmin harrastaneet rohkeasti mukaan
kuvailmaisuun! Huom!

37003 PIIRUSTUS JA MAALAUS
-YHDISTELLEN

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024.Ti 18.15-20.45
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 84 t

Kurssimaksu 83,00 €

Kurssilla harjoitellaan taidemateriaalin yhdistamis-
ta piirtden ja maalaten. Tyoskentelytapoihin tu-

# Personal guidance also in English

tustutaan perusharjoituksin ja esimerkein. Materi-
aaleja ja tekniikoita voit yhdistelld oman ilmaisun
mukaisesti tai keskittya tiettyyn tehtavaan. Kurs-
sin sisallon lisdksi voit esittda oman oppimisen toi-
veesi. Ensimmaiselld kerralla mukaan lyijykynapiir-
rin ja reilun kokoinen paperi. Undervisning maojligt
dven pa svenska. Kuvataideharrastuksen aloitteli-
jat ja aiemmin harrastaneet rohkeasti mukaan ku-
vailmaisuun!

37004 PIIRUSTUS JA MAALAUS
HARRASTAJILLE KALVIALLA
19.9.-12.12.2023, 9.1.-9.4.2024.Ti 18.00-21.00
Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Helena Honkala 100 t Kurssimaksu 97,00 €

Tama kurssi on juuri kuin Sinulle tehty! Ota ensim-
maiselld kerralla mukaasi maalausvilineet tai vaik-
ka varikynat ja piirustuspaperia. Kurssilla tutus-
tutaan valineistoon. Ensimmaisella kerralla saat
lisdohjeita. Tartu tilaisuuteen ja innostu reippaasti
kehittavasta harrastuksesta kiinnostavalla kurssilla!
Kurssi sopii kaikenikaisille.

37008 MUOTOKUVAKURSSI *
22.9.-15.12.2023, 19.1.-19.4.2024. Pe 15.00-18.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kallioinen Johanna 48 t Kurssimaksu 64,00 €
Kurssilla tehdd@n muotokuva mallikuvasta, joka
voi olla valokuva tai netista, lehdesta tai vaikka-

pa taidehistorian kirjasta poimittu. Tutustumme
eri keinoihin tehda isompi teos mallikuvasta.Teok-
sen voi tehda itselle mieleisella piirros- tai maala-
ustekniikalla. Valineina voi kdyttaa esim. lyijykynas,
hiilta, kuivapastellia, vesi- tai peitevaria tai vesiliu-
koista 6ljyvaria. Ensimmaiselle kerralle mukaan:
mallikuva (voi olla my6s kdnnykassa), maalaus-
pohja tai paperi ja luonnosteluvélineet. Sopii myds
aloittelijalle.
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37010 ILOA VAREISTA SENIOREILLE

/ opintosetelikurssi

21.9.-30.11.2023, 18.1.-11.4.2024.To 15.15-17.30
Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Tiina Maki-Petédja 24 t Kurssimaksu 44,00 € -50%
Kurssilla maalataan akvarelli- ja akryylimaaleilla seka
musteella. Piirretaan hiililla ja pastelliliiduilla. Muo-
toilemme myos savea. Materiaalimaksu 15€ makse-
taan suoraan opettajalle. Kurssi on tarkoitetu senio-
ri-ikdisille. Kurssi kokoontuu kerran kuukaudessa.

40021 IKONIMAALAUS

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 10.00-13.00
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Pirkko Isoaho 96 t Kurssimaksu 97,00 €

Maalataan ikoneita vanhan perinteen mukaisesti.
Kurssi on suunnattu harrastuksessaan edistyneille
sekad aloitteleville. Opettajalta voi ostaa kaikki tar-
vittavat valineet; pohjustetut ikonimaalauslaudat,
vdrit ja siveltimet seka tarvittavat 6ljyt. Varaa pape-
ria ja kynd mukaan.
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40025 POSLIININMAALAUS

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024.To 17.00-20.00
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Pirkko Isoaho 96 t Kurssimaksu 97,00 €

Maalataan posliiniesineitd posliinijauhevareilla.
Kurssi on suunnattu harrastuksessaan edistyneil-
le seka aloittaville. Kurssilla on kaytettavissa valmii-
ta malleja. Varit seka siveltimet voi ostaa opettajal-
ta. Opettaja huolehtii my&s valmiiksi maalattujen
esineiden polttovaiheesta. Huom! Ei opetusta kii-
rastorstaina 28.3.

38000 TEKSTAUKSEN /

KALLIGRAFIAN ALKEISKURSSI
12.9.-28.11.2023, Ti 18.00-19.30

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Tiiu Kuiv 22 t Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla opetellaan tekstaamaan tasateralla seka
tutustutaan kalligrafian perusasioihin. Liséksi har-
joitellaan erilaisia tekstaustyyleja.Tasaterat ym. tar-
vikkeet saa ostaa opettajalta, noin 25 €.

T. MIIKKULAINEN



35000 TEATTERIA ALAKOULULAISILLE
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024.To 16.00-17.00
Marttilan koulu, Kalvia Kalviantie 70

Katri Turhanen 32 t Kurssimaksu 53,00 €

Kurssin tavoitteena on kehittda vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitoja sekd omia ilmaisuvalmiuk-
sia luovassa ymparistossa. Leikillisten teatteri- ja
improvisaatioharjoituksien kautta [dydamme teat-
terin tekemisen ilon. Loydetdan yhdessa aihe, jon-
ka pohjalta luodaan pienimuotoinen esitys. Kurssi
on tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Ei kokoontumista kii-
rastorstaina 28.3.2024!

35003 TEATTERIKURSSI PYSTYMEHTA
5.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024.Ti 18.00-20.15
Rahkosen Nuorisoseura Rahkosentie 226

Katja Hakala 66 t Kurssimaksu 69,00 €

Kurssilla perehdytdan nayttelijatydn perusteisiin
teatterin perusharjoitusten ja improvisaation avul-

la.Tutustutaan teatterin eri genreihin, opitaan eri-
laisia tekniikoita ja teatteritietoutta ja -historiaa.
Kurssiin kuuluu myds tanssi-ilmaisuun perehtymi-
nen tanssi-innostamisen® menetelmalla. Kurssi on
yli 15-vuotiaille. Lukuvuonna 2023-2024 jatketaan
musiikkindytelmaa, joka tulee ensi-iltaan tammi-
kuussa 2024.

35004 TEATTERI GITTA - TUTUSTUMINEN
TEATTERIN TEKEMISEEN

6.9.-29.11.2023, Ke 17.30-19.00

Lohtajan koulu / sali, Lohtaja Alaviirteentie 12

Katri Turhanen 24 t Kurssimaksu 44,00 €

Teatteri Gittan kanssa yhteistoimintana jarjestet-
ty suosittu teatterikurssi alkaa taas! Tutustumme
syyskaudella teatterin tekemiseen ja kevatkauden
erilliselld kurssilla jatkamme kesateatteriesityksen
valmistamisen maailmaan (erillinen ilmoittautu-
minen). Tutustumme myds improvisaatioon, joka
auttaa heittdytymaan ja helpottaa esiintymisjanni-
tysta. Kurssi on yli 7-vuotiaille. Kaiken ikdiset terve-
tuloa mukaan!

35010 MOKA ON LAHJA!

28.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024.To 16.30-18.00
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 44 t
Kurssimaksu 59,00 €

Matalan kynnyksen teatterikurssi, suunnattu nuo-
rille ja nuorekkaille aikuisille. Talld Moka on lahja
-teatterikurssilla perehdytaan draaman ja improvi-
saation perusteisiin seka tehdaan ryhmalahtoises-
ti ryhmaa kiinnostavista aiheista teatteria omaksi
iloksi sekd kevatkaudella pieneksi esitykseksi. Kurs-
silla kurkataan myos tarinateatteriin, klovneriaan,
monologeihin seka tekstin tuottamiseen yhdessa
mokaillen, innostuen ja kokeillen. Kurssi soveltuu
hyvin ihan uusille teatteriharrastajille, mutta mu-
kaan mahtuu myos kokeneempia tekijoita. Mitaan
ei tarvitse osata, koska Moka on lahja, joista syntyy
aina jotain uutta ja kiinnostavaa. Kurssilla opettaa
teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti.
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35110 LUOVAN KIRJOITTAMISEN
VIIKONLOPPUKURSSI

29.9.-1.10.2023

Pe 17.00-20.00, La 12.00-18.00, Su 12.00-18.00
Lohtajan koulu / sali, Lohtaja Alaviirteentie 12
Teatteriopettaja Satu Virtala 18 t Kurssimaksu 36,00 €
Meissa kaikissa on tarinoita, joiden kertomiseen
luovan kirjoittamisen kurssi antaa monipuolisia
tyokaluja. Kertomuksia tuotetaan eri harjoituksilla
ja teksteja tyostetaan yhdessa. Kurssi sopii monen-
laisten tarinoiden kirjoittamisesta kiinnostuneil-
le, esimerkiksi novellia, ndytelmatekstia tai yleisolle
esitettavad lukudraamaa suunnitteleville. Sisalto-
na on ndytelmdn ja proosan kirjoittaminen, johon
tutustutaan kdyttden erilaisia lahtdkohtia. Teori-

an ja kdytannon harjoitusten kautta saa valmiuk-
sia luovien ideoiden ja ajatusten muokkaamiseen
erilaisiksi kasikirjoituksiksi. Tavoitteena on kehittya
monipuolisesti kirjoittajana ja etsid omaa kirjoitus-
tyylia. Kurssille voivat osallistua kaikki luovasta kir-
joittamisesta kiinnostuneet. Osallistujilla voi olla
mukana vihko ja kyna tai kannettava tietokone,
pientd evastd ja mukavat vaatteet.

35113 KIRJOITTAJAKURSSI

2.9.-18.11.2023, 9.3.-4.5.2024. La 10.00-14.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Katja Hakala 71 t Kurssimaksu 82,00 €

Kurssilla tuotetaan ja tutkitaan erilaisia teksteja laa-
jan tekstikasityksen mukaisesti. Proosan, lyriikan
jadraaman lisaksi kasitelladan myos tietoteksteja,
esim. juttutyyppeja opiskelijoiden kiinnostuksen
mukaan. Pddpaino on kuitenkin kaunokirjallises-
sailmaisussa. Kurssipaivien teemoina ovat mm.
tekstityypit ja -lajit, kirjoittamisen monet tekniikat,
tyyliasiat ja kielen keinot, tarvittaessa aloittelijoil-
le kielen- ja tekstinhuoltoa opiskelijoiden tarpeet
huomioiden. Kirjoittamisen lisaksi tydpajoissa on
aiheisiin liittyvia toiminnallisia harjoituksia. Kurs-
silaiset antavat ja saavat palautetta seka toisiltaan
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ettd ohjaajalta. Kurssi on suunniteltu niin, ettd seka
jatkajat ettd aloittelevat kirjoittajat voivat osallis-
tua. Kurssille tarvitset mukaan kirjoitusvalineet ja/
tai lapparin. Kurssipaivan aikana pidetdan pienet
lounas- ja kahvitauot, joten niitd varten voi vara-
ta evasta. Kaksi opetuskertaa toteutetaan etana.
Opettajalta saat linkin, jolla pddset mukaan eta-
opetukseen. Syksyn kurssipdivat 2.9.,16.9.,30.9.,
7.10.ja 28.10. Etdna 18.11. Kevat alkaa 24.2. etdpai-
valla. Sitten lahiopetuksena 9.3.,23.3,,6.4.,, 20.4. ja
4.5. Etdopetuspaivina kurssi kokoontuu klo 11.00-
14.00.

35115 KIRJALLISUUSPIIRI
7.9.-7.12.2023,11.1.-18.4.2024.To 17.30-19.00
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Teatteriopettaja Satu Virtala 30 t Kurssimaksu 50,00 €
Kurssilla luetaan ryhman valitsemia kirjoja klassi-
koista uutuuksiin. Keskustellaan ja pohditaan luet-
tua yhdessa. Kurssi kokoontuu pddsaantoises-

ti joka toinen torstai: 7.9, 21.9,,5.10.,, 26.10.,9.11.,
23.11.ja 7.12.2023. Kurssi jatkuu 11.1,,25.1,,8.2,,
22.2,73,213,,4.4.ja 18.4.2024. Kokoontuminen
kirjaston Lukuseuran huoneessa 21.9. Muutoin
Hongell-salissa.

35120 LAUSUNTAKURSSI

20.9.-29.11.2023, Ke 17.30-19.00

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Sanna Kluukeri 20 t Kurssimaksu 36,00 €

Kurssin tarkoitus on pohtia sekd analysoida runoja.
Alkuun omavalintaisia, jotka koetaan ldheisiksi, tar-
keiksi ja joihin on tarve tutustua syvemmin. Kurssil-
la harjoitellaan my6s d@nen kayttdd, tuottamista ja
huoltoa. Tutustutaan erilaisiin riimeihin sekd mui-
hin sointukeinoihin. Harjoitellaan lausumista seka
sitd helpottavia fyysisia keinoja lempeésti.” Ret-

ki runojen rannalle. Evaaksi runoista rakkain, has-
suin, koskettavin tms. Pohditaan sanomaa ja lausu-
taan yhdessa!”



40002 KERAMIIKKAKALAASIT
9.9.-9.12.2023, 13.1.-20.4.2024

La 10.00-13.00

Fastaamo, Kalvia Kélvidntie 39

Keraamikko Merja Pohjonen 100 t

Kurssimaksu 97,00 €

Aloittelijoille ja pitempaan harrastaneille. Kurssil-
la perehdytdan saven ominaisuuksiin tutustumalla
useisiin saviin ja tekotapoihin kuten kdsinmuovaus,
levy- ja makkaratekniikoihin seka dreijaukseen.
Opitaan koristelemaan enkopivareilld ja ali- ja ylila-
sitevdrein ja lasittamaan. Otetaan selvaa, mita lasi-
te on tekemalla pienia kokeita. Ei opetusta 4.11.

IRENE VALIMAKI

40004 KERAMIIKKA

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-21.00

Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12

Anne Saunamaki 100 t Kurssimaksu 97,00 €

Tule mukaan hauskaan harrastukseen, teemme ko-
riste- ja kdyttdesineitd eri savilaaduista eri teknii-
koita kayttdaen. Opettelemme enkopin kdyttoa ja
lasitusta. Savet tilataan ensimmaisen kokoontu-
miskerran jdlkeen, jokaiselle kdyttotarkoituksen
mukaan.

40005 TIISTAIKERAMIIKKA
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti18.15-21.15

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylha 100 t Kurssimaksu 117,00 €
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Valmistetaan keraamisia kdyttoesineita ja veis-
toshahmoja. Opetellaan ja kerrataan keramiikan
kasinrakennusmenetelmid, dreijausta, koriste-
lutekniikoita ja lasittamista. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettd keramiikkaa aiemmin harrastaneille.
Materiaalit hankitaan yhteistilauksena. Polttomak-
su sisaltyy kurssin hintaan.

40006 TORSTAIKERAMIIKKA

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 18.00-21.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylha 100 t Kurssimaksu 117,00 €
Keraamista kuvanveistoa ja kdyttdesineita omien
suunnitelmien ja yhdessa sovittujen aiheiden mu-
kaan. Kasinrakentamisen ja dreijauksen lisdksi
mahdollisuus valmistaa kipsimuotti valuesineita tai
saven prassdysta varten. Tutustutaan erilaisiin kera-
miikan koristelutekniikoihin. Materiaalit hankitaan
yhteistilauksena. Polttomaksu sisdltyy kurssin hin-
taan. Ei opetusta kiirastorstaina.

40007 RAKUKERAMIIKKA

25.8.-9.9.2023

Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylha 20 t Kurssimaksu 56,00 €
Raku on ylldtyksellinen keramiikanpolttomenetel-
ma. Rakulle on ominaista metallikiiltoiset, halkeile-
vat lasitteet ja savustuneet pinnat. Huom. esineet
eivat sovellu elintarvikekayttoon. Kurssilla voi ko-
keilla my&s nakurakua, jossa lasite kuoriutuu pol-
ton jalkeen ja savustuksen merkit jadvat esineen
pintaan. Esineet muovaillaan savesta kasinraken-
nustekniikoilla. Lasitemateriaalit, avotuli ja savu
edellyttavat huolellisuutta. Savea voi ostaa kurssil-
ta, muut materiaalit ja polttomaksu 20 € Kurssi so-
pii myos vasta-alkajille. Kurssi kokoontuu perjantai-
na ja lauantaina 25.8.-26.8. ja 8.-9.9. Polttopaivana
9.9. on sadvaraus.
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40500 KERAMIIKKA-AAMU /
opintosetelikurssi

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 10.00-13.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Merja Pohjonen 100 t

Kurssimaksu 117,00 € -50%

limoittautuminen paattyy 31.8.2023 22.00

Kurssi on suunnattu aloittelijoille sekd aikaisemmin
keramiikkaa harrastaneille. Kurssilla kasitelldan sa-
ven ominaisuuksia ja opitaan useita saven muotoi-
lumetodeja ja dreijausta. Opetellaan koristelua ja
lasittamista. Keramiikkapoltto tapahtuu enimmak-
seen sahkouunilla. Rakupoltto kaasu-uunilla on
my0ds mahdollista. Kurssilaisia rohkaistaan toteut-
tamaan omia ideoitaan ja suunnitelmiaan. Savet ja
materiaalit hankitaan yhteistilauksena. Sahko- ja
kaasu-uunien polttomaksut sisaltyvat kurssin hin-
taan. Opetuskielena suomi ja ruotsi.

40502 MAANANTAIKERAMIIKKA,
JATKOKURSSI

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 18.00-21.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Merja Pohjonen 100 t

Kurssimaksu 117,00 €

lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 22.00
Jatkokurssi on suunnattu kokeneille ja jo aiemmin
savenmuotoilua harrastaneille. Osallistujat ideoi-
vat ja tydskentelevat itsendisesti ja saavat yksilol-
listd ohjausta. Kurssilla voi kokeilla eri savilaatuja,
tekniikoita ja polttomenetelmia. Osallistujat voivat
syventaa tietojaan ja taitojaan keskittyen johonkin
tekniikkaan, koristelumenetelmaan tai vaikkapa
valmistaa itse tehtyjen kokeiden perusteella toimi-
via lasitteita. Sdhkduuni- ja raku-uunipolttomaksut
sisdltyvat kurssimaksuun, mutta puu-uunipoltto-
kustannukset eivat. Savet ja materiaalit tilataan yh-
teishankintana. Opetuskielind ovat suomi ja ruotsi.



# Personal guidance also in English

Kuvassa hopeakorukursseilla valmistettuja koruja.

40010 HOPEAKORUJEN VALMISTUS,
alkeet *

14.9.-9.11.2023, 11.1.-21.3.2024

To 17.45-20.00

Ykspihlajan koulu, tekn.tyon luokkatila
Potinrannantie 15

Artesaani Rita Ylinen 33 t Kurssimaksu 53,00 €
Suunnattu opiskelijoille, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta hopeakorujen valmistamisesta. Kurssil-
le voi tulla my6s viimeistelemaan keskenerdiseksi
jaaneen tyon. Opettelemme perustekniikat, joiden
avulla voi valmistaa esim. sormuksen, riipuksen tai
rintakorun. Korut tehdaan hopealevysta sahaamal-
la ja juottamalla. Materiaali - ja tarvikemaksu kay-
t6n mukaan. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

40011 HOPEAKORUJEN VALMISTUS,
syventava kurssi *

13.9.-13.12.2023, 10.1.-17.4.2024

Ke 17.30-20.30

Ykspihlajan koulu, tekn.tyon luokkatila
Potinrannantie 15

Kultaseppa Laura Nissi 60 t Kurssimaksu 69,00 €

Kurssi on tarkoitettu hopeakorujen tyoston pe-
rusteet hallitseville. Valmistamme kurssilla koru-
ja hopeasta seka muista metalleista niin helpoin
kuin haastavinkin tekniikoin. Kokeilemme luovas-
ti erilaisia, mielenkiintoisia tekniikoita kurssilaisten
oman kiinnostuksen mukaan, metallin muokkaus-
tekniikoista erilaisiin kivenistutustekniikoihin. Tar-
vikemaksu 5 € (sis. mm. nestekaasun, hiontapape-
rit, juotteet) kerataan kurssilla. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko. Itsendisyyspaivana 6.12 ei ko-
koontumista.

40012 KORUJA ASTIOIDEN SIRPALEISTA *
25.11.2023,La 9.30-15.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

FM Mervi Annala-Vaisanen 6 t Kurssimaksu 22,00 €
Kierrata kauniit ja muistorikkaat, rikkoutuneet as-
tiasi valmistamalla niista persoonallisia koruja. Kah-
vikuppien, kulhojen ja lautasten sirpaleet hiotaan
haluttuun muotoon ja kiinnitetdan valmiisiin ko-
rupohjiin. Opettajalla on myytavéna erilaisia koru-
pohjia ja -osia seka varalta jonkin verran astiapalo-
ja. Pdivan aikana enndttaa valmistaa monta korua.
Materiaalit kdyton mukaan, tyévalinemaksu 5 €.
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40053 VANHOJEN IKKUNOIDEN
KORJAAMINEN *

15.-23.9.2023

Pe 17.30-20.30, La 9.00-16.30

Kiviniityn koulu, tekn.tyon luokka Kuusitie 3

Riku Halmeenpaa 22 t Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla perehdytdan perinteisten kitti-ikkunoi-
den korjausmenetelmiin teoriassa seka kaytannon
harjoitustoiden avulla. Aiheina ovat mm. ikkunoi-
den liittyminen rakenteisiin, oikeiden materiaalien
kaytto, kittaaminen, lasitus seka puu- ja rautaosien
korjaaminen. Kurssilaiset voivat kdyttda myos omia
kehyksidan harjoitteluun. Lauantaina ohjelma si-
saltda 45 min ruokatauon. Kurssi kokoontuu 15.9.-
16.9.ja 23.9.
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40038 PUUTYON AAMUPAIVARYHMA * /
opintosetelikurssi

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti9.30-12.30

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon luokka
Torikatu41A

Jaakko Kemppainen 100 t Kurssimaksu 97,00 € -50%
Tehdaan omien suunnitelmien, tarpeiden ja kehit-
tyvien taitojen mukaisia puutgita. Puutdihin liitty-
vien pienten metalliosien tekokin on mahdollis-
ta. Kurssilla voidaan myds kunnostaa kurssilaisten
omia vanhoja tyokaluja.



40039 PUUTYON PAIVARYHMA
8.9.-1.12.2023, 12.1.-5.4.2024

Pe 15.00-17.15

Hollihaan koulu, tekn. tyon luokka Pikiruukintie 4
Kimmo Jarvelad 69 t Kurssimaksu 78,00 €

Kurssilla opetetaan puutydston turvallinen tekemi-
nen. Suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia puutoi-
ta. Tutustutaan esineiden rakenne- ja liitosmahdol-
lisuuksiin. Oma puutavara mukaan. Kurssi on vain
yli 15-vuotiaille

40040 PUUTYON ILTARYHMA
7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

To 17.30-20.30

Hollihaan koulu, tekn. tyon luokka Pikiruukintie 4
Kimmo Jarveld 96 t Kurssimaksu 97,00 €

Kurssilla opetetaan puutydston turvallinen teke-
minen. Suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia puu-
t6itd. Tutustutaan esineiden rakenne- ja liitosmah-
dollisuuksiin. Oma puutavara mukaan. Kurssi on
vain yli 15-vuotiaille. Ei opetusta Kiirastorstaina
6.4.2023.

40046 PUUTYOT JAENTISOINTI/
opintosetelikurssi

7.9.-23.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 18.00-20.15

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Tarmo Mard 72 t Kurssimaksu 78,00 € -50%
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia
puutdita oppilaiden tarpeiden mukaan. Kurssilla
voi my0s korjata ja entis6idd vanhoja huonekalu-
ja. Kurssilla ei verhoilla kalusteita. Ei opetusta kiiras-
torstaina 28.3.2024.

40047 MONENLAISTA TEKNISTA
TYOSTAMISTA *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-20.30

Lucina Hagmanin koulu tekn.tyon luokka
Marttilankatu 1

Kimmo Jarveld 100 t Kurssimaksu 97,00 €

# Personal guidance also in English

Kaikenlaiset kdsityot puusta metalliin. Mahdolli-
suus tutustua myos CNC-tyoston saloihin.

40048 PUUTOITA JA ENTISOINTIA *
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-20.30

Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12
Halmeenpaa Riku 100 t Kurssimaksu 97,00 €
Monipuolinen puutydkurssi. Voit tulla tekemaan
pienempid ja isompia puutéitd. Kurssilla on mah-
dollista korjata tai entis6ida esineita - vaikkapa
vanhoja ikkunoita tm.

40050 ENTISOINTI JA VUOLEVA
VEISTAMINEN *

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ke 14.00-17.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon luokka
Torikatu41 A

Asko Muilu 88 t Kurssimaksu 90,00 €

Kurssilla on mahdollista korjata tai entis6ida ja pin-
takasitelld esineitd. Myos puutdiden ja koriste-
veiston tekeminen on mahdollista. Tutustumme
ensimmaiselld kokoontumiskerralla millaisiin pro-
jekteihin osallistujat ovat Iahddssa. Tyokalujen kay-
ton ja tekniikoiden opettelu tehddan valmistetta-
vien tavaroiden vaatimusten mukaan.
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Kuvassa kurssilla valmistettuja py6rdnrunkoja.

40560 VALMISTA ITSELLESI
PYORANRUNKO

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024.To 18.00-21.00
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon luokka
Torikatu41A

Anders Holmberg 96 t Kurssimaksu 97,00 €

Kurssilla valmistetaan yksilollisesti mitoitettu pyo-
ranrunko osallistujan mittojen ja toiveiden mu-
kaan. Rungot valmistetaan erikoisterdksests,
alumiinista tai miksei titaanista jos niin haluat ja lii-
tokset tehdaan joko kovajuottamalla tai tig-hitsaa-
malla. Mitdan erityisia taitoja ei tarvitse etukdteen
osata. Materiaalikustannukset riippuvat materiaa-
linvalinnasta ja liikkuvat nollan (putket vanhasta
pyoranrungosta) ja 500 € valilla. Opetuskielind suo-
mi ja ruotsi.

40061 AKUSTISEN KITARAN VALMISTUS *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 18.00-21.00
Hollihaan koulu, tekn. tyon luokka Pikiruukintie 4
Kelloseppa Antti Harinen 96 t Kurssimaksu 97,00 €
Valmistetaan kaikukopallisia akustisia- ja sahkoki-
taroita. Kurssilaisille opetetaan kaikkia kitaran val-

76 « OPINTO-OHJELMA 2023-2024

mistuksessa tarvittavia tietoja ja taitoja. On mah-
dollista, ettei aloitteleva opiskelija ehdi valmistaa
kitaraa tdysin vain taman kurssin tydskentelyajan
puitteissa. Kurssi on yli 16-vuotiaille.

40062 VIULUN VALMISTUS

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024.Ti 18.00-21.00
Hollihaan koulu, tekn. tyon luokka Pikiruukintie 4
Heikki Hotakainen 100 t Kurssimaksu 97,00 €
Valmistetaan viulu vanhoin menetelmin ja paa-
asiassa kasity6tekniikoin. Opettaja neuvoo ja aut-
taa materiaalien ja piirustusten hankinnasta al-
kaen. Kurssilla voidaan my6s huoltaa ja korjata
vanhoja soittimia. Aloittava soitinrakentaja ei valt-
tdmatta ehdi valmistaa viulua vain taman kurssin
tyoskentelyajan puitteissa. Aiempi kokemus soi-
tinrakennuksesta ei ole valttamatonta, mutta ko-
kemus puunty&stosta helpottaa ja nopeuttaa te-
kemista.

40063 SAHKOKITARAN VALMISTUS *
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 18.00-20.15
Isokylan koulu, tekn.tyon luokka Sillanpaantie 2
Jarkko Isohanni 72 t Kurssimaksu 78,00 €

Kurssilla valmistetaan kiintedrunkoinen sahkokita-



ra/basso. Kitaran mallia voi suunnitella halutessaan
itse. Kurssilla kerrotaan tarkeiden mittojen suunnit-
telusta ja asentamisesta. Opettaja antaa vinkkeja
puutavaran ja tarvikkeiden hankintaan. Materiaa-
likustannukset alkaen n.250€. Puuntydstokoneilla
tydskentelyn vuoksi kurssi on vain yli 15 -vuotiaille.

40065 PIENOISMALLI ITSEA
KIINNOSTAVASTA KOHTEESTA
5.9.-28.11.2023, 16.1.-26.3.2024.Ti 18.00-20.30
Isokylan koulu, tekn.tyon luokka Sillanpaantie 2
Nicken Nykvist ja Matias Yliniemi 74 t

Kurssimaksu 78,00 €

Valmistetaan mittakaavaan pienennetty malli ra-
kennuksesta, autosta, veneesta tms. jokaisen kurs-
silaisen oman valinnan mukaan. Kurssilla opetetaan
mittakaavaan muuttaminen ja muotojen hallin-

taa esimerkiksi skannattujen valokuvien perusteel-
la tallennetusta mallista. Kurssilla annetaan myos
vinkkeja pienoismallin rakentamiseen sopivista ma-
teriaaleista, ty6valineistd ja tydstomenetelmista.
Tyoskentely tapahtuu koulun TN tiloissa ja tarvit-
taessa myos koulun valineilld. Materiaalihankinnat
kurssilaiset tekevét itse. Kurssi on yli 16 vuotiaille.

40066 LASERLEIKKURITUTUKSI *
6.-7.10.2023. Pe 17.30-20.30, La 9.00-13.00
Isokylan koulu, tekn.tyon luokka Sillanpaantie 2
Teppo Sirén 9 t Kurssimaksu 22,00 €

Kurssilla tutustutaan laserleikkurin rakenteeseen ja
toimintaan. Opitaan millaisia mahdollisuuksia la-
serleikkuri luo tuotteiden suunnittelulle ja valmis-
tukselle. Kurssilaiset voivat halutessaan valmistaa
leikkurilla itselleen tavaran puusta tai muovista, tai
tehdd laserkaiverruksen omaan esineeseen. Suun-
nitteluty6 tehdaan tietokoneen avustuksella.

40562 HITSAUSKURSSI
19.9.-28.11.2023, Ti 18.00-21.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon luokka
Torikatu41 A

Anders Holmberg 40 t Kurssimaksu 64,00 €

# Personal guidance also in English

Opi hitsaamaan ja tutustu uusiin hitsausmenetel-
miin. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta on
mahdollista syventaa aikaisempi osaaminen. Ka-
sittelemme kaasuhitsausta, elektrodihitsausta,
mig- seka tighitsausta. Sinulla on mahdollisuus to-
teuttaa henkil6kohtainen projekti valinnaisella hit-
sausmenetelmalld tai yhdistelemalld menetelmia.
Opetuskielind suomi ja ruotsi. Ikdraja 16 vuotta.

40064 VAHVISTIMEN RAKENNUSPAJA /
ELEKTRONIIKKA *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ke 18.00-21.00

Kiviniityn koulu, tekn.tyon luokka Kuusitie 3

Hannu Hotakainen 96 t Kurssimaksu 97,00 €
Kurssilla oppii suunnittelemaan ja rakentamaan
perinteisen putkilla toteutetun kitaravahvistimen.
Se voi olla Hifi-vahvistin tai muu d@nentoistoon
liittyva laite! Vahvistimen voi rakentaa ostetus-

ta rakennussarjasta tai erillisista komponenteis-

ta opettajan kanssa suunnitellen. Vahvistinraken-
nussarjojen hinnat alkaen 300 euroa. Kurssilla voi
my0s korjata tai entisdidd muita pienoisjannitteel-
13 toimivia laitteita, kuten auto- tai matkaradion.
Elektroniikan perusteisiin perehdytaan ryhmaopis-
kelun ja itsendisen tyoskentelyn avulla.

10224 3D-TULOSTUS

13.9.-15.11.2023, Ke 18.00-20.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Erkko Saviaro 27 t Kurssimaksu 44,00 €

Kurssilla suunitellaan ja tulostetaan FDM-teknii-
kalla maksimissaan 20cm x 20cm x 20 cm kokoi-
nen esine. Ty0 tehd&an tietokoneella. Tulostus
joko koulun koneella tai omalla laitteella. Osallis-
tuminen edellyttda kohtuullista tietokoneen kay-
ton osaamista. Kurssin jdlkeen on osaaminen
kolmiulotteisten esineiden valmistamiseen tieto-
koneen ja 3D-tulostimen avulla.
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KADEN TAIDOT JA o] [NV}

Kudonta

40100 KANKAANKUDONTA *
20.9.-29.11.2023, 17.1.-17.4.2024

Ke 17.00-20.00

Kélvian aluetoimisto, kudontatila Kalvidntie 24
Marja-Liisa Katajala 86 t Kurssimaksu 83,00 €
Kudonnan ja kankaanrakentamisen kurssi. Ideoita
sisustus- ja vaatetuskankaiden kutomiseen. Materi-
aalimaksu kdyton mukaan.

40101 KUDONTA JA KASITYOT
9.9.-2.12.2023, 13.1.-20.4.2024

La 13.30-15.45

Tuulikumpu Soralantie4-4b

Sari Kopsala 75 t Kurssimaksu 78,00 €
Kankaankudontaa uusille harrastajille seka pidem-
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padn kutoneille. Lisaksi monipuolisesti erilaisia ka-
sitoitd. Uudet kurssilaiset myos tervetuloa mukaan
kasitoiden pariin! Ei opetusta 4.11.

40103 KUDONTA */ Alaviirre
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti 18.30-20.45

Alaviirteen nuorisoseura Viirretie 38

Tiina Roukala 75 t Kurssimaksu 83,00 €

Tule kutomaan itsellesi kdytto- ja sisustustekstiilit.
Opiskelemme teoriassa ja kdytanndssa kankaan-
rakentamisen ja kudonnan eri vaiheet. Toitd kudo-
taan omatoimisesti muuna aikana. Kurssi soveltuu
my®ds aloittelijoille.



40104 KUDONTA */ Lohtaja

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Ke 15.30-17.45

Lohtajan kivikoulu Alaviirteentie 4 a

Tiina Roukala 75 t Kurssimaksu 83,00 €

Tule kutomaan itsellesi kdytto- ja sisustustekstiilit.
Opiskelemme teoriassa ja kdytanndssa kankaan-
rakentamisen ja kudonnan eri vaiheet. Toita kudo-
taan omatoimisesti muuna aikana. Kurssi soveltuu
my0s aloittelijoille.

40105 KANKAANKUDONTA *, iltakurssi
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

To 17.00-20.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Marja-Liisa
Katajala 92 t Kurssimaksu 90,00 €

Kudonnan ja kankaanrakentamisen iltapaiva- ja il-
takurssi. Kudot kurssilla mattoja, huopia, liinoja,
huiveja, yms. eri sidoksin. Pddosin kudot valmiisiin
loimiin, saat my0s tietoa ja harjoitusta kankaanra-

kentamisesta. Kurssin aloituspaivana 14.9. kokoon-
nutaan Taitokeskus Kankuriin klo 17. Muilla kerroil-

la voit tulla kurssille itsellesi sopivaan aikaan klo
15 alkaen. Huom! Kurssi ei kokoonnu kiirastorstai-
na 28.3.

MATTOKURSSIT 1 ja2
Mattokurssien 1 ja 2 sisallét ovat samanlaiset. Kts.

Kurssien aikataulut alta.

Opi kutomaan kangaspuilla itse suunnittelemasi

matto. Ensimmainen kerta on suunnittelukerta, jol-

loin valitset mallin, materiaalit ja saat tarkemman
kudonta-ajan. Voit kutoa myos paivalla. Jokaisel-
le varataan 1-2 viikkoa kudonta-aikaa. Kudonnan
jalkeen viimeistelet maton ohjauksessa. Viimei-
selld kerralla ihastelemme toistemme toita. Mate-
riaalimaksu kdytén mukaan. lImoittautuneille -
hetetdan ohjeet kurssille valmistautumista varten
sahkopostilla noin viikkoa ennen kurssia.
Kursseista on mahdollisuus, mikali opiskelija niin

# Personal guidance also in English

haluaa, saada suoritusmerkinta valtakunnalliseen
Koski -tietokantaan. Yhden kurssin kokonaislaajuus
on 1,5 op (opintopistettd) muodostuu itsendisesta
tyoskentelysta ja kurssin aikaisesta ldhiopetuksesta
opintopistekurssi

20.9.-18.10.2023, Ke 17.00-20.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

40106 MATTOKURSSI 1 *,

Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi 20 t
Kurssimaksu 36,00 €

40107 MATTOKURSSI 2 *,
opintopistekurssi
8.11.-7.12.2023, Ke 17.00-20.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi 20 t
Kurssimaksu 36,00 €
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SUUNNITTELE JATOTEUTA JUHLAVA ASU KIERRATYSMATERIAALEISTA

Katso lisatietoja kotisivuiltamme.

40115 OMPELE FERESI TAI
KANSALLISPUKU *

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Ma 17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7

FM Mervi Annala-Viisanen 100 t Kurssimaksu 97,00 €
Ompele iloinen feresi eli karjalainen kansanpuku
joko arkikayttoon tai juhla- / esiintymisasuksi. Jos
sinulle on jadnyt kaappiin epdsopiva tai paivitysta
kaipaava kansallispuku, tule kurssille korjaamaan
puku takaisin entiseen loistoonsa. Kurssilla voi
my0s valmistaa kansallispuvun tai sen osia alusta
pitden. Ensimmiadiselld kurssikerralla kiymme ldpi
kurssilaisten suunnitelmat, olemassa olevat mate-
riaalit ja teemme tarvike- / ohjetilaukset.
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40110 SUJUVASTI SAUMURILLA *,
opintopistekurssi

11.9.-9.10.2023, Ma 13.45-16.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

°

D4

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 15 t Kurssimaksu 26,00 €
Tutustutaan saumurin langoitukseen, sdatdihin

ja huoltoon seka perehdytaan trikoon ompeluun.
Voit valmistaa joko aikuisten tai lasten vaatteita tri-
koosta. Oman saumurin voi tuoda mukana kurs-
sille. Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen
niin haluaa, saada suoritusmerkinta valtakunnalli-
seen Koski -tietokantaan. Kurssin kokonaislaajuus
on 0,5 op (opintopistetta).

40111 ILTAPAIVAN VAPAAOMPELU *
23.10.-27.11.2023, Ma 13.45-16.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 18 t Kurssimaksu 36,00 €



Tervetuloa ompelemaan valitsemiasi toitd, kesken-
erdisid projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan
valmiita vaatteita, asusteita tai kodin tekstiileja.
Jaamme kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa oh-
jausta. Kdytdssa on ompelukoneita, kirjova ompe-
lukone, saumureita ja tasosaumuri.

40112 OMPELUN ILOA JA INSPIRAATIOTA *
/ opintosetelikurssi

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024. Ma 10.00-13.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 104 t Kurssimaksu 97,00 € -50%
Sinulle, jonka matkaan on kertynyt paljon muistoja
kasitdiden parista. Tule inspiroitumaan yhdessa te-
kemisesta ompelutéiden merkeissa. Valmistetaan,
uudistetaan ja korjataan vapaavalintaisesti erilai-
sia toitd ompelun menetelmia monipuolisesti hyo-
dyntden. Kurssiin sisaltyy mahdollisuus osallistua
ompelun tydhuonepdivaan syksylla joko pe 3.11.
taila4.11.klo 9-15.30 ja kevaalld pe 5.4. tai 6.4. klo
9-15.30. Kurssilla lisaa tietoa tydhuonepaivista.

40116 OMPELU - monikulttuurinen ryhma
/ opintosetelikurssi

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024.To 11.00-14.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saatela 105 t
Kurssimaksu 97,00 € -50%

Kurssilla ommellaan, korjataan ja tuunataan aikuisten
ja lasten vaatteita ja sisustustekstiileja. Voit tulla val-

mistamaan myds romaninaisten vaatteita ja asusteita.

40118 KORJAATAIUUDISTAVAATETTA
TAILYHENNA LAHKEET

13.9.-15.11.2023, Ke 17.30-19.45

Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246

Tuula Hanhisalo 9 t Kurssimaksu 22,00 €

Kurssilla voit korjata tai uudistaa tarvitsemaasi vaa-
tetta. Korjataan ompelemalla koneella tai kdsin,
tarpeen mukaan. Et tarvitse omaa ompelukonetta.
Kurssi kokoontuu 13.9.,11.10.ja 15.11.2023.

# Personal guidance also in English

40119 KORJAATAI UUDISTAVAATETTA
TAILYHENNA LAHKEET

27.9.-29.11.2023, Ke 17.30-19.45

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Tuula Hanhisalo 9 t Kurssimaksu 22,00 €

Kurssilla voit korjata tai uudistaa tarvitsemaasi vaa-
tetta. Korjataan ompelemalla koneella tai kasin,
tarpeen mukaan. Et tarvitse omaa ompelukonetta.
Kurssi kokoontuu 27.9.,25.10.,ja 29.11.2023.

OMPELE UUTTA JA UUDISTA VANHAA
Paivakurssi ja iltakurssi

Ompele uutta ja uudista vanhaa paiva- ja iltakurs-
sien sisallot ovat samanlaiset. Kts. Kurssien aikatau-
lut alta.

Kurssilla valmistetaan ja uudistetaan tai korja-
taan vapaavalintaisesti erilaisia toita ompelun me-
netelmid monipuolisesti hyddyntden. Ty6t voi-
vat olla esimerkiksi lasten ja aikuisten vaatteita,
asusteita tai sisustukseen liittyvia. Kurssille voi tul-
la my0s viimeistelemaan keskeneraisia kasitoi-
td. Kursseihin siséltyy mahdollisuus osallistua om-
pelun tydhuonepdivaan syksylld joko pe 3.11. tai
la4.11.klo 9.00-15.30 ja kevaalla pe 5.4.tai 6.4. klo
9.00-15.30. Kurssilla lisaa tietoa tydhuonepadivista.

40113 OMPELE UUTTA JA UUDISTA
VANHAA, paivékurssi * / opintosetelikurssi
6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024. Ke 10.00-13.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 104 t Kurssimaksu 97,00 € -50%

40114 OMPELE UUTTA JA UUDISTA
VANHAA, iltakurssi *

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Ke 17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 104 t Kurssimaksu 97,00 €
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KADEN TAIDOT JA MUOTOILU

Lankatekniikat

40140 PITSINNYPLAYS * - hybridikurssi
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Ti17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7

FM Mervi Annala-Vaisanen 100 t Kurssimaksu 97,00 €
Kurssilla voit opetella pitsinnypldyksen alkeet tai
laajentaa tietdmystasi nypladmisesta eli kurssi so-
pii seka aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille
harrastajille. Kurssilla voi nypldtd oman mieltymyk-
sensa mukaan perinteisia pitseja esim. poytaliinoja
yhta hyvin kuin asusteita, tauluja ja koruja. Kurssilla
voi opiskella torchon-pitsid, Bryggen kukkapitsia,

82 « OPINTO-OHJELMA 2023-2024

erilaisia nauhapitseja seka duchesse-pitsia. Opet-
taja neuvoo ja avustaa tydkalujen ja materiaali-

en hankinnassa. Huom! Kurssi toteutetaan hybridi-
kurssina, ndin voit osallistua kurssille myds Teams
-sovelluksen kautta. Tarvitset toimivan nettiyhtey-
den ja sdhkopostin. Saat sdhkopostiisi linkin, jol-

la pddset osallistumaan kurssille. llmoittautuessasi
mainitse lisatietoja kohdassa mikali haluat osallis-
tua kurssille Teams -sovelluksella. Opettaja on yh-
teydessd sinuun ennen kurssin alkua.




40127 TAITOPAJA %, N
opintopistekurssi =Y
25.9.-4.12.2023, 15.1.-8.4.2024

Ma 17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala
36 t Kurssimaksu 53,00 €

Valmista sisustustuotteita ja opi kasityotekniikoi-
ta. Tutustumme mm. paksulankavirkkaukseen, ku-
dotaan sylipuilla, opitaan tekemaan ryijysolmu, tu-
tustutaan makrameepunontaan, tuftaukseen ja
kirjontaan kurssilaisten toivomusten mukaan tek-
niikoita rytmittden. Aloitamme paksulankavirk-
kauksella, tydona esimerkiksi lankapiilo. Kdytossasi
on myos Kankurin alkuperdismalliston tekemispa-
ketit. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Kurssi ko-
koontuu joka toinen maanantai Taitokeskuksen
alakerrassa. Lukukauden viimeisella kerralla ihas-
telemme kauden aikana tehtyja téita. llmoittautu-
neille ldhetetaan ohjeet kurssille valmistautumista
varten sahkopostilla noin viikkoa ennen kurssia.
Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin
haluaa, saada suoritusmerkinta valtakunnalliseen
Koski -tietokantaan. Kurssin kokonaislaajuus 2 op
(opintopistettd) muodostuu itsendisesta tydsken-
telysta ja lahiopetuksesta. Kurssilla voit valita kol-
me tekniikkaa, joihin paneudut ja joita kdyttden
valmistat tyot.

40146 MOSAIIKKIVIRKKAUS *

1.-8.11.2023, Ke 17.00-20.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala
8 t Kurssimaksu 22,00 €

Virkkaa tyyny paksusta villalangasta mielenkiin-
toisella inset -mosaiikkivirkkaustekniikalla. Teknii-
kassa kdytetaan vahintaan kahta erivarista lankaa
vuorotellen. Tekniikassa kdytetdaan kiinteita silmu-
koita ja pylvaitd. Nurja ja oikeapuoli ovat erilaisia.
Ota mukaan paksua villalankaa (esim. vahva Pirk-
ka, Isoveli), véhintdan kahta eri véria ja lankaan

suositeltava koukku tai sita hieman isompi koukku.

# Personal guidance also in English

Ensimmaisella kerralla opitaan lukemaan valmii-
ta virkkausohjeita ja virkataan malli. Toisella kerral-
la aloitetaan tyo.

NEULEITA MONIPUOLISESTI 1 &2

Haaveena kuviolliset kaarrokeneulepaidat, huivit
tai pipot. Osaatko valita neuleeseen parhaat mate-
riaalit? Kurssilla valmistetaan neuleita kurssilaisten
toivomusten ja taistotason mukaan. Saat itse vali-
ta tekemadsi tyon. Varsinainen ty6 valmistuu koto-
na neuloen ja kokoontumiskerroilla kdydaan lapi
eri tyovaiheet suunnittelusta ldhtien. Kurssilla opit
neuleniksejd: miten neulotaan lyhennetyin ker-
roksin ja mita tarkoittaa lankadominanssi. Ensim-
maiselld kerralla tutustutaan malleihin ja lankoihin,
seka harjoitellaan joustavaa aloitusta. Voit ostaa
lankoja kurssilta tai tuoda omat langat mukana.
Opettajana intohimoinen neuloja ja neulesuunnit-
telija Anniina Juuti.

40147 NEULEITA MONIPUOLISESTI 1 *
5.9.-12.12.2023,9.1.-16.4.2024

Ti17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio
Neulesuunnittelija Anniina Juuti 47 t

Kurssimaksu 59,00 €

Huom! Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, myds
vko 42.

40148 NEULEITA MONIPUOLISESTI 2 *
12.9.-19.12.2023, 16.1.-23.4.2024

Ti17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio
Neulesuunnittelija Anniina Juuti 47 t

Kurssimaksu 59,00 €

Huom! Kurssi kokoontuu joka toinen viikko tiistai-
sin, myos vko 9.
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40160 ERILAISET VINTAGETYYPPISET
NUKET *

7.-21.9.2023, To 17.00-20.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Anne Jaakonaho 12 t Kurssimaksu 26,00 €
limoittautuminen paattyy 30.8.2023 0.00

Kurssilla valmistetaan oman valinnan mukaan eri-
lainen vintagetyyppinen kangasnukke joko nivelil-
1d tai ilman. Kangas varjataan ja kasvot maalataan.
Nukella voi olla paperimassainen paa myos (esim.
keiju, eldin) Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Tarvik-
keita voi ostaa opettajalta, noin 10-15 €. Kurssi-info
lahetetaan ilmoittautuneille sahkdpostissa n. viik-
ko ennen kurssin alkua. Henkilokohtaista ohjausta
saa tarvittaessa myos ruotsin kielella.
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40161 PERINTEINEN MARTTANUKKE *
15.-23.9.2023

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.30

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho 24 t Kurssimaksu 44,00 €
lImoittautuminen paattyy 6.9.2023

Kurssilla valmistetaan perinteinen Marttanuk-

ke. Kurssi sopii vasta-alkajille. Opetellaan paperi-
massapaan hionta, maalaus, vartalon ompelu ja
vaatetuksen valmistaminen. Tarvikkeita voi ostaa
opettajalta, noin 20-40 €, riippuen nuken koosta.
Kurssi-info lahetetaan ilmoittautuneille sahkopos-
tissa n. viikko ennen kurssin alkua. Henkil6kohtais-
ta ohjausta saa tarvittaessa myos ruotsin kielella. II-
moittautuminen viimeistaan 6.9.

40162 NALLEKURSSI *

5.10.-2.11.2023, To 17.00-20.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho 16 t Kurssimaksu 36,00 €
lImoittautuminen paattyy 27.9.2023

Kurssilla valmistetaan n.20 cm mohairvillainen, sa-
hapurutdytteinen koristenalle perinteisin menetel-
min kdsin ommellen. Nallella on nivelet, lasisilmat
jalopuksi nallelle ommellaan vaatteet ja kengat.
Tarvikkeita voi ostaa opettajalta, noin 20-40 €.
Kurssi-info lahetetaan ilmoittautuneille sahkopos-
tissa n. viikko ennen kurssin alkua. Henkil6kohtais-
ta ohjausta saa tarvittaessa myos ruotsin kielella.

40163 TONTTUKURSSI *

27.10.-11.11.2023

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.30

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho 20 t Kurssimaksu 36,00 €
lImoittautuminen paattyy 12.10.2023

Kurssilla valmistetaan erikokoisia tonttuja oman
valinnan mukaan. Ehdit valmistaa useita pienia
tonttuja, joilla on pehmeét vartalot, paperimassai-
set kasvot tai yhden suuremman tontun, jolla on
rautalankakehikkoinen vartalo ja paperimassainen
paa, Lopuksi tontuille valmistetaan vaatteet. Tar-



vikkeita voi ostaa opettajalta, noin 20-40 €. Kurs-

si kokoontuu pe-la 27.-28.10. ja la 11.11. Kurssi-info
ldhetetdaan noin viikko etukateen e-postissa osal-
listujille. Henkilokohtaista ohjausta saa tarvittaessa
my0s ruotsin kielella.

40125 KASITYOKURSSI SENIOREILLE /
opintosetelikurssi

15.9.-8.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Pe 9.30-12.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala
40 t Kurssimaksu 53,00 € -50%

Opi valmistamaan sisustustuotteita, asusteita ja
erilaisia kasityotekniikoita. Ohjelmaa suunnitellaan
yhdessa. Materiaalit kdytén mukaan. Otathan huo-
mioon, ettd kurssi pidetaan 2. kerroksessa, jonne ei
ole hissia. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

40149 KAHVIPUSSISTA KASSIKSI
7.-28.10.2023, La 10.00-15.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saatela

12 t Kurssimaksu 26,00 €

Kurssilla valmistetaan kahvipusseista neliGpunon-
nalla erilaisia laukkuja seké koreja. Ty6t valmis-
tetaan kasin punomalla, ompelukonetta ei tar-
vita. Varaa mukaan tyon koosta riippuen 20-100
pussia, pusseja saa tarvittaessa myds opettajal-

ta. Kurssi kokoontuu kahtena lauantaina 7.10. seka
28.10.2023. Ensimmiaiselld kokoontumiskerralla
opetellaan tekniikka ja toisella kasataan ja viimeis-
tellddn tyot. Opettaja ldhettaa kurssikirjeen ennen
kurssin alkua, jossa tarkemmat tiedot. Kurssi sisal-
taa evastauon!

# Personal guidance also in English

40180 TUOHEN LUMOISSA,
opintopistekurssi
6.-8.10.2023

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-14.45
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Jaana Oljymiki 20 t Kurssimaksu 60,00 €

Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jo kokeneemmil-
le. Opettelemme tuohitoiden alkuvalmisteluja ja
valmistamme eri tekniikoilla esim. leipakorin, sai-
lytyskopan, erilaisia rasioita, koruja ja pientuottei-
ta. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla kaytet-
tava tuohimateriaali. Mukaan puukko, mattoveitsi,
sakset, metalliviivain, leikkuualusta seka n. 40 kpl
pyykkipoikia/nipsuja. lImoittautuneille lahetetdan
ohjeet kurssille valmistautumista varten. Kurssis-
ta on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin haluaa,
saada suoritusmerkinta valtakunnalliseen Koski
-tietokantaan. Kurssin kokonaislaajuus 1 op (opin-
topiste) muodostuu itsendisesta tydskentelystd ja
kurssin aikaisesta lahiopetuksesta. Kurssin opetta-
janaTaM Jaana Oljyméki on julkaissut kolme tuohi-
téiden késikirjaa.
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40150 SOLMUVARJAYSTA T-PAIDALLE
14.9.-12.10.2023,To 17.00-19.15

Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246

Tuula Hanhisalo 9 t Kurssimaksu 22,00 €
limoittautuminen paattyy 6.9.2023

T-paita saa kuviot solmuvarjayksella. Tarvitset kurs-
sille vaalean tai valkoisen, uuden tai uudistetta-
van T-paidan, muovidmparin / astian, johon t-paita
mahtuu reilusti ja suojakasineet ja suojavaatteen
sekd muutaman kertakayttomukin. Kurssi kokoon-
tuu 14.9.,21.9,,ja 12.10.2023.

40157 COOL AID - JAUHEELLA VARJATEN
SUKKALANKAA

26.10.-16.11.2023,To 17.00-19.15

Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246

Tuula Hanhisalo 9 t Kurssimaksu 22,00 €
limoittautuminen paattyy 18.10.2023

Véarjataan yhdessa COOL AID-mehujuomajauheella
sukkalankaa, jossa on villaa. Tarvitset sukkalangan
n.100g, oman kattilan, jos sinulta sellainen lilkkenee
sekd huuhteluun muovidmpari. Lisaksi suojakasi-
neet ja varjdyshommiin sopivat vaatteet, etteivat
pienet roiskeet haittaa. Varjatyn langan voit neuloa
yhdessa kurssilla sukiksi, saat olla ihan vasta-alka-
ja sukkaneulonnassa ja kantapda on vain hidaste!
Kurssi kokoontuu 26.10.,2.11.ja 16.11.2023.

40012 KORUJA ASTIOIDEN SIRPALEISTA *
25.11.2023, La 9.30-15.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

FM Mervi Annala-Viisanen 6 t Kurssimaksu 22,00 €
Kierrata kauniit ja muistorikkaat, rikkoutuneet as-
tiasi valmistamalla niistd persoonallisia koruja. Kah-
vikuppien, kulhojen ja lautasten sirpaleet hiotaan
haluttuun muotoon ja kiinnitetdan valmiisiin ko-
rupohjiin. Opettajalla on myytavana erilaisia koru-
pohjia ja -osia seka varalta jonkin verran astiapalo-
ja. Pdivan aikana ennéttda valmistaa monta korua.
Materiaalit kdyton mukaan, tyévalinemaksu 5 €.
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40190 HAVUPUKKI *

25.11.2023,La 9.30-15.00

Taitokeskus Kokkola Mannerheiminaukio

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala
7 t Kurssimaksu 22,00 €

Valmista peni havupukki kuusenhavuista valmii-
seen puukehikkoon. Keraa havut ennen kurssia.
Materiaalit pukkikehikko 15 e, sidontalanka 2 e /
rulla. Havut irrotetaan pukista kevaalld ja runkoon
voi tehda uuden havupukin seuraavana talvena.

40197 KORISTEITA JOULUKSI

9.-25.11.2023

To 18.00-20.15, La 10.00-15.00

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saatela 9t
Kurssimaksu 22,00 €

Kurssilla voi tehda erilaisia joulukuusenkoristei-

ta helmista ja rautalangasta esim. téhtid, sydamig,
spiraaleja tai kynttila mansetteja. Kurssin aikana voi
my0s valmistaa jouluisia koristekransseja seinalle
esim. suodatinpussi ruusuista tai kdvyista. Ensim-
maisella kerralla tehddan helmitahtia ja spiraale-

ja kuusenkoristeiksi ja suunnitellaan seuraavaa ker-
taa. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Kurssille voi
ottaa mukaan myos omia tarvikkeita. Kurssi sopii
myds nuoremmille vanhemman seurassa. [Imoit-
tautuneille tulee kurssiviesti ennen kurssin alkua.
Kurssi kokoontuu to 9.11 ja La 25.11.2023.
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