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https://www.kokkola.fi/sv/fostran-och-utbildning/karlebynejdens-institut/

ANMALAN TILL VARENS KURSER

BORJARTISDAG 9.1.2024 KL. 18.00

INTERNET-ANMALNINGENS ABC

TILL KURSERNA BOR DU ANMALA DIG PA FORHAND,
sa kommer kurserna bast i gdng. Andringar i programmet dr méjliga.

GORSAHAR BRA ATT VETA
1.LOGGA IN PA ADRESSEN -Vid internetanmalan anvands en skyddad
R~ forbindelse
ugsmplstopalvelut.ﬁ/ kokkola - Kom ihag att uppdatera webblasaren med
2.VALJKURS O naranmalningen
kursen hittar du snabbast med borjar
kursnummer -Var noggrann nar du meddelar

3. Klicka pa [ C e ditt mobiltelefonnummer och din

e-postadress. Vi meddelar om eventuella

> 6ppna varukorgen genom kursforandringar i forsta hand via e-post.
il att Klicka pa bilden - For barn under 18 ar kravs ocksa
vardnadshavarens uppgifter.
4.FYLLI blanketten omsorgsfullt -Om du har Kaikukortet, se sid 6

- ANMALNINGEN AR BINDANDE.
- Det kommer ingen skild kallelse till kursen.
Vimeddelar bara om kursen inhiberas.

5.LAS OCH GODKANN anmalningsvillkoren
6. Bli{d ;Y anmalan

7. DIN ANMALAN AR NU KLAR! DU FAR FAKTURAN HEMSANT.

OM
DU VILL BETALA KURSEN SOM NATBETALNING, FORTSATT ANNU...

- natbetalning lyckas bara, om du har gett din e-postadress
- Betalainte pa natet om du &r berattigad till studeranderabatt;
- du far fakturan till halva priset.
- Om du betalar kursen med ePassi eller Smartum, |ds anvisningarna pa sid 6

i ++ P00S
8. Klicka vidare fran anmélningsbekréftelsesidan till 1312\ ¥: B E;E::—:;N!MO D

-> du fors till Karlebynejdens instituts natbetalningssida, och vidare framat till natbanken.
- Valj betalningssatt och folj betalningsanvisningarna.

@
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INNEHALLSFORTECKNING

INNEHALLSFORTECKNING

Institutets kurser:

Kontaktuppgifter 4 Vardagskunskaper 13
Anmalan till kurserna 5 Mat 13
Kursavgifter, avbokningar och rabatter 5 Hygienpass 13
Motionssedlar ePassi och Smartum 6 Forstahjalpen 13
Kaikukortet 6 Ekonomirddgivning 14
Kompetensbaserade kurser 6 Datateknik 15
Rektors ruta 7 Musik 15
Allmant 8 Motion och hélsa 16
Droppar av larande och gladje 9 Konst- och praktiska amnen 17
Stiftelsen for Nordiska konstskolan, Kurser i Kronoby medborgarinstitut 18
Oppna foreldsningar 11 Kalender

Bildkonstskolan for barnochunga 12

Surfa in pa onlineinstitutet.fi
redan idag!

NEI
OQ\'\ Ns"/) www.onlineinstitutet.fi
. <
£ .’ ) A
= KVARN=N
; \“’ : / Kronoby MI
. 4 wo /,*

Viilkommen till Onlineinstitutet!

\% Pedersére

Har hittar du alla onlinekurser o~ medborgarinstitut
som anordnas av Arbis/Ml i L
Nykarleby, Jakobstad, Pedersére, I Kokkolan seudun opisto
KI'OI'lOby och Karleby. Karlebynejdens institut
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KONTAKTUPPGIFTER

KANSLI

Institutshuset,

Vasavdgen 7,67100 Karleby
E-post: kni@kokkola.fi
Telefon 040 8065 160

Kansliet ar 6ppet under ldsaret

»ma-to kl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160

»ma-to kl. 17.00-20.00 pa tel 06 8289 777,
from 8.1.2024

- Ovriga tider enligt 6verenskommelse
www.kokkola.fi/kso-kni

Bildkonstskolan,

Folkskolegatan 6 B, 67100 Karleby

E-post: ktk-bks@kokkola.fi

Telefon 040 8065 167

Bildkonstskolans 6ppethallningstider se sid 12.

VERKSAMHETSPLATSER
Huvudverksamhetsplats:
Institutshuset, Vasavagen 7, 67100 Karleby

Konsthuset Renlund:

- Tradelen: Borgmastaregatan 32, 67100
Karleby

« Stendelen: Bildkonstskolan,
Folkskolegatan 6B, 67100 Karleby.

Forutom Institutshuset och Konsthuset Renlund
ordnas undervisning pa flera olika platser.

Adresser till de 6vriga verksamhetsplatserna finns
pa www.kokkola.fi/kso-kni.

KONTAKTUPPGIFTER,

svensksprakiga avdelningen

Avdelningsrektor, svensksprakiga avdelningen
Sixten Sandstrom 0447809 532
Servicesekreterare, svensksprakiga avdelningen
Gerd Wiklund 040 8065 160
Institutets rektor Asko Muilu 044 7809 530
Kvallsservicesekreterare Leena Lamu 06 8289 777
E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
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ANMALAN

ANMALANTILL ALLA KURSER
BORJAR TISDAG 9.1.2024 KL. 18.00

Du kan anmila dig

- via webbtjansten
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola

- per telefon 040-8065 160 eller i kansliet,
Vasavagen 7, fr o m tisdag 9.1.2024 k.
18.00-20.00, darefter under kansliets
Oppethallningstider ma-to kl. 9.00-11.30.

KURSAVGIFTER OCH RABATTER

«Nar du anmaler dig till en kurs, férbinder
du dig att betala kursavgiften.

» Om du inte betalade kursen som
natbetalning, sands fakturan hem per post
eller du kan begara en betalningslank fran
kansliet till din e-post.

» Om kursen inte startar, meddela ditt
kontonummer till institutets kansli
kni@kokkola.fi, sa returnerar vi kurs-
avgiften.

+ Om du sjalv avbryter kursen, sa sanks inte
kursavgiften eller betalas tillbaka.

« Kursmaterial och -tillbeh6r samt
larobdcker betalar och skaffar
deltagaren sjalv, om inte annat namnts i
kursbeskrivningen.

« En obetald faktura gar till indrivning.

« En utskickad faktura ska betalas i sin
helhet.

AVBOKNINGAR

« Avbokning av en kurs ar avgiftsfri nar du
gor det via nattjansten eller till kansliet
minst 2 vardagar fore kursstarten eller
fore sista anmalningsdagen, ifall en sddan
finns.

« Obs! Att meddela till Iararen @ringen
avbokning.

+ Om du avbokar kursen for sent sa
fakturerar vi halva kursavgiften.

RABATTER
Studeranderabatt -50%

« beviljas studerande pa andra stadiet,
i gymnasium, yrkeshdgskola, universitet
eller vuxenlaroanstalt.

« Rabatten galler inte grundskoleelever.

- Betala inte kursavgiften pa natet, du far
den rabatterade fakturan hemsant med
posten.

Rabatter till pensiondrer, arbetslosa och
invandrare endast for studiesedelkurser

« | kursrubriken meddelas om det ar en
kurs som berattigar till halva avgiften for
pensiondrer, arbetsldsa och invandrare.

- Studiesedelkurser kan inte betalas som
natbetalning.

Obs! | kursuppgifternadr1t=1
undervisningstimme (45 min)

Eventuella férandringar i programmet kan
forekomma. Vi meddelar till kursdeltagarna
om kursférandringar i forsta hand via
e-post.

KURSPROGRAM VAREN 2024 -



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
https://www.kokkola.fi/sv/fostran-och-utbildning/karlebynejdens-institut/

ePassi, Smartum, Kaikukortet, Kompetensbaserade kurser

epassi smertun!

BETALNING MED MOTIONSSEDLAR

(ePassi och Smartum)

Motions- och kulturférmaner ar personliga
formaner som arbetsgivaren erbjuder
arbetstagaren. De anvands bara till personliga
avgifter.

Vi godkdnner Smartum och ePassi som
betalningsmedel bara fér motions-, dans- och
valmaendekurser. Om du vill betala kursavgiften

A 1kukortti

KAIKUKORTET

Kultur hor till alla oberoende av formégenhet.
Malet med kaikukortet ar att gora det lattare
for ungdomar, vuxna och familjer i en svar
ekonomisk situation att njuta av kultur,
motion och konst. Kortet &r personligt

och kostar ingenting. Kortet kan beviljas

at dem som dr minst 16 ar, ari en svar
ekonomisk situation och &r klient hos en
social- och halsovardsenhet som deltar

i Kaikukort-verksamheten. Kortet beviljas

av Soite. Tilldaggsinfo: www.soite fi/kaikukortti

Sa har anmaler du dig till Karlebynejdens
instituts kurser om du har kaikukortet:
Karlebynejdens institut &r med

i Soites Kaikukort-natverk. Om du

har Kaikukortet, kan du delta i en kurs per
lasar utan kursavgift. Kursen kan du sjalv
valja. Anmal dig till kursen via webbtjansten,
per telefon eller i kansliet.

Obs! Kom och visa ditt kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.
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med Smartum sedlar eller ePassi, ta kontakt med
institutets kansli antingen via telefon, e-post
kni@kokkolafi eller besok kansliet innan kursen
borjar. Betalning med motionssedlar &r inte langre
mojligt efter fakturering. Kom dérfor ihag att vara i
kontakt med institutet i tid.

Kansliets betjaningstider i institutshuset,
Vasavagen 7:

ma-to kl. 9.00-11.30, tel 040 8065 160

ma-to kl. 17.00-20.00, tel 06 8289 777

Betalning av kursavgifter med motionssedlar
aterbetalas inte.

Kursavgiften bor betalas i sin helhet med sedlar. For
sedlarna ges inga véxelpengar.

(O

Y
KOMPETENSBASERADE KURSER
Det ar majligt att inom institutet avldagga
Kompetensbaserade kurserd v's
studiepodngskurser. | den tryckta katalogen
ar kurserna markta med ovanstaende symbol
for studiepodngskurser. Du kan ha nytta av en
sadan kurs da du t ex planerar eller forverkligar
en studiebana eller arbetskarriar. Tillsvidare
finns inga kompetensbaserade kurser pa
svenska.


https://soite.fi/sv/service-och-kontakt/socialservice-for-vuxna/kaikukortet/

REKTORS RUTA

Det ljusnar

Nar det ar morkt satter man pa ljuset. Jag markte i oktober-november hur folk bérjade
anvanda dekorationsljus. Visst var det roligt att se hur det borjade synas mera uteljus i takt
med avtagande dagsljus. En mental sak ocksa det.

I skrivande stund &r det inte sa langt till julen. Jag tycker att det &r viktigt med traditioner.
De ger en kédnsla av trygghet samt aterupplivar minnen. Julen ar en speciell handelse for
bade yngre och éldre. For barnfamiljer ar det alltid lika spannande att vanta pa julgubben.

Vi borjar sa smaningom ocksa ga mot en ljusare arstid. | dagsléget ar det inte alltid sa latt
att blicka mot framtiden. Verkar som om det hela tiden finns orosmoment som sjukdomar,
krig, nedskarningar,.. Pisa-resultaten gar nerat i Finland. Framtiden for svenskan oroar i
Karleby.Vad gora? Det behdvs absolut ndgon typ av “Vi ska sess ner o funder!’, Vi ska sétta
oss ner och funderal”. Det behdvs dtgarder och sakert ocksa forsok och misstag férrdn man
borjar se resultat.

Mycket viktigt dr att man inte gar ensam och grubblar pa saker och ting. Har tycker jag
att arbetar- och medborgarinstituten har en central roll. Férutom att erbjuda kurser ar
instituten platser dédr folk kan tréffas och prata med varandra. Inte alla har ndgon att dela
sina tankar med. Visst dr det roligt att ocksa lara sig nya kunskaper tillsammans med andra
i en trivsam omgivning. Detta har ju Kokkolan seudun opisto — Karlebynejdens institut
faktiskt hallit pa med nu i 6ver 80 ar.

Rétt sa ofta kommer nyinflyttade pa kurser. Pa sa satt far de kontakt med ortsborna. Jag
bodde sjdlv en tid som nyinflyttad i en for mig ratt sa obekant liten stad och undervisade
samtidigt ddr pd medborgarinstitutet en kvall i veckan. Fér mig var det ett mycket bra satt
attlara kdnna invanare och hoéra narmare vad som var pa gang inom staden.

Bekanta dig med kurskatalogen. Hoppas du hittar kurser som tilltalar dig. Som exempel
pa kurser ar Hygienpass, Chilensk afton, Mala din vinter, Effektiv styrketraning och
populdra Svetskursen. Att ga pa institutets kurser inom forsta hjalpen kan radda liv!

Stiftelsen for Nordiska konstskolan fortsatter pa varterminen med sina foreldsningar vid
Konsthuset Renlund.

Foresla garna nya kurser. Kursplaneringen infor hosten ar redan i full gang!

Sixten Sandstrom
avdelningsrektor

'~ Kokkolan seudun opisto
’,/;i&? Karlebynejdens institut
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ALLMANT

ALLMANT

Kokkolan seudun opisto — Karlebynejdens institut
ar ett tvasprakigt medborgarinstitut, som ags
och uppratthalls av Karleby stad. For att utveckla
verksamheten styrs institutet av ndmnden for
utbildning och fostran.

VERKSAMHETSIDE

Vi arbetar for invanarnas valmaende och
bildning i regionen genom att erbjuda
mojlighet till ett livslangt ldrande. Med
var aktivitet stoder vi ett mangvardigt
och mangkulturellt samhdlle samt en
hallbar livsstil. Var verksamhet bygger pa
gemenskap. Vi betonar gladjens betydelse
och kreativitetens styrka som framjar
inldrningen. Aktualitet samt traditioner &r
viktiga for oss, och vi siktar mot framtiden.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte férsakrade fran institutets
sida.

INFORMATION

Institutetinformerar om tillstéliningar, nya kurser mm
i Osterbottens Tidning och Kokkola-tidningen samt
pa institutets hemsidor www.kokkola.fi/kso-kni.
Du hittar oss numera ocksa pa Facebook och
Instagram. Till kursdeltagarna meddelar vi om
kursforandringar i forsta hand via e-post.

VIKTIGA DATUM

Vid varje kurs anges start- och slutdatum for kursen. |
regel ingen undervisning under skolornas lovdagar.
Under skolornas sportlov vecka 9, 26.2 -3.3.2024
halls i allménhet inga kurser.
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PARKERING VID INSTITUTSHUSET

Institutshuset har kommunal | -
parkeringsévervakning med 4 h

4 timmars parkeringsbricka!

Det ar tillatet att parkera pa platser markerade
med trafikmarken. Det behdvs tillstand att
parkera pa platser som &r reserverade for
personalen. Det &r absolut forbjudet att
parkera vid genomfarter och portgangar!
Kom i tid till kurserna. Det kan vara trangt pa
parkeringsplatsen.

TRAFIKEN VID KONSTHUSET RENLUND
Biltrafik pa Konsthuset Renlunds gardsplan
tillats inte langre. Man kan kora in pa garden
for transport av tunga saker, men bilen maste
parkeras invid en gata (Folkskolegatan,
Borgmastaregatan, Packhusgatan eller
Katarinegatan). De elever som skjutsas med
bil ska lamnas vid gatan pa Folkskolegatans
sida. Darifran kan de ta sig tryggt till skolan
Over gardsplanen. Personalens bilplatser &r pa
Katarinegatans sida.

STUDIEFORENINGEN VID KARLEBY
SVENSKA MEDBORGARINSTITUT RF.
Studieféreningen dr en intresseférening
for kursdeltagarna, ldrarna och personalen.
Studieféreningen medverkar vid varutstallningen,
anordnar t ex konserter, exkursioner, teaterresor
mm. Ordférande &r Ulrika Kankkonen. Ovriga
medlemmar ar Mikael Tast (sekreterare), Jennica
Hagstrém, Leo Lindfelt, Annika Pietila-Honkakoski,
Kenneth Agren (viceordférande) och Gerd Wiklund
(kassor).

Frivilliga understdd kan betalas in pa kontot FI59
516306200121 71.



DROPPAR AV LARANDE OCH GLADJE 80 AR - KARLEBYNEJDENS INSTITUT

Droppar av ldarande och gladje 80 ar

TIDSLINJE - UTSTALLNINGEN

Karleby stadsbibliotek 12.2 - 8.3.2024
Konsthuset Renlund 11.3-5.4.2024
Institutshuset 8 - 30.4.2024

VARUTSTALLNING OCH EVENEMANG
20-21.4.2024

Konst- och praktiska amnen
Institutshuset, Vasavdgen 7
16-s6kl10-16

Musikframtradanden
16 20.4 Musikinstrument
s0 21.4 Korer och musikgrupper

Vidlkommen!
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DJE 80 AR - KARLEBYNEJDENS INSTITUT

Vecka 11 firar vi en vdalmaendevecka,
som kulminerar i en vdlmaendedag
I6rdag 16.3.2024. Da kan du préva pa

bl a olika typer av yoga i institutshuset.
Kom med pa en lektion, pa tva eller delta
i alla, hur det passar dej, valkommen!
Folj med var information om veckans
ovriga evenemang. —

k1. 10.00-10.45 Miia Mattila: Hathajooga—

kl. 11.00-11.45 Minna Pallaspuro: Vinyasajooga
kl. 12.00-12.45 Satu Vuolteenaho: Tuolijooga

kl. 13.00-13.45 Lena Eklund: Yinyega-(pa svenska)

JUBILEUMSARETS EVENEMANG OCH KONSERTKALENDER VAREN 2024
7.1.-8.2. Droppar av ldrande och gladje - lararnas konstutstallning, Galleri August, Konsthuset Renlund,

Folkskolegatan 6 b

10.2 Gemensamt ansvar - konsert, Lochtea kyrka. Kursdeltagare i soloséng, Kirsi Koivisto,
i samarbete med Lochted forsamling

10.3 Musikstund i Institutshusets festsal kl. 14. Medverkande Senjoriinat med dirigent Raakel Solvin,
samt allsang. Fritt intrade

10.3 Kassakirppis /Handarbetsloppis kl. 11-14 i institutshuset

12.3 Kuorot kohtaa - konsert som en del av "Kohtalona Kalavid”-veckan. Tid och plats meddelas

senare. | samarbete med stadens kulturtjanster
20-21.4 |Institutets varutstdllning och -evenemang 16 20.4 och s6 21.4 kl. 10-16

41211

KASSAKIRPPIS / HANDARBETSLOPPIS
Material och tillbehor
$610.3.2024kI11-14

Kom och sdlj och byt handarbetstillbehdr i Institutshuset
sondag 10.3 kl. 11-14.

Det finns rum for hogst 15 forsaljare. Reservera bord pa natet
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/9202

De som reserverat kan anvanda ett bord som ar 80 x 150 cm.
Att delta ar gratis. Du kan stélla bordet i ordning fran kl. 10.30.
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STIFTELSEN FOR NORDISKA KONSTSKOLAN

OPPNA FORELASNINGAR varen 2024

Forelasningarna ordnas av stiftelsen for Nordiska Konstskolan i samarbete med Kokkolan
seudun opisto-Karlebynejdens institut.

Plats: Konsthuset Renlund/tradelen, Konsthérnet, Borgmastaregatan 32
Forelasningarna ar avgiftsfria och genomfors pa svenska. Joanna Kurth kommer att anvanda
bade svenska och finska.

Allaintresserade ar valkomna.

Tis 16.1 2024 kl.18-20 Berattelsen bakom bilden
Tom Tiainen, konstnar

Tis 20.2.2024 kl.18-20 Tankar om konst och kultur
Joanna Kurth, museichef

Tis 19.3.2024 kl.18-20 Min fotokonst
Kenneth Bamberg, fotokonstnar

Tis 16.4.2024 kl.18-20 Samtidskonst och internationella biennaler
Ingela Bodbacka-Rak, lektor och foreldsare

Tis 21.5.2024 kl. 18-20 Att hitta sin rost
Jaana Erkkila-Hill, konstnar, vicerektor Konstuniversitetet
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KARLEBY BILDKONSTSKOLA FOR BARN OCH UNGA

B

Bildkonstskolans adress &r Folkskolegatan 6b.

KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKOULU

KARLEBY BILDKONSTSKOLA FOR BARN OCH UNGA

- Kansliets 6ppettider under lasaret
e ma - ti kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00,
on kl 12.00-20.00,

to k1 9.00-11.30 och 12.30-15.00,

tel 040 806 5167, servicesekreterare
Aune-Maarit Saukko.
Bildkonstskolans e-post ar
ktk-bks@kokkola.fi och webbtjansten

Undervisningen som ges inom olika konstarter

i Karleby bildkonstskola for barn och unga
framskrider fran niva till niva och ar malinriktad.
Undervisningen &r avsedd for 6-19-ariga
finsksprakiga och svensksprakiga barn och unga.

| bildkonstskolan framjas elevernas kreativitet

och skaparglddje och man skapar en stark grund

for elevernas forhallande till konst. Eleverna
uppmuntras till eget uttryck, framstéllande och
tdnkande samt noggrann iakttagelse av den
visuella kulturen. Skolan utvecklar ett livslangt

intresse for konst genom att eleverna far producera

konst och uppleva konst. Undervisningen ger

www.kokkola.fi/sv/bildkonstskolan.
Du hittar ocksa Bildkonstskolan pa Facebook
och Instagram.

Personal:

Rektor Isosaari Aija, 044 780 9526
Servicesekreterare Saukko Aune-Maarit,
040806 5167

ocksa fardigheter att soka sig till yrkesutbildning
och hogskoleutbildning inom bildkonst eller ndgon
annan visuell bransch.

Kvallsvaktmastare och timlarare Klapuri Juho,
040 806 5384

Bildkonstldrare:

GranholmTiina, 040 185 5507

Jylha Irma, 040 806 5327

Pokela Heidi, 044 780 9523,

e-post heidi.e.pokela@kokkola.fi

Turtiainen Kristiina, 040 805 0825

E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi

Undervisningen i bildkonstskolan foljer grunderna
for laroplanen fér den fordjupade larokursen

i grundlaggande konstundervisning (lag om
grundldggande konstundervisning 633/1998 samt
forordningar och anvisningar 2017:12a).

ANMALNING AV NYA ELEVER

Anmiélan till bildkonstskolans ordinarie
undervisning for lasaret 2024-25 sker via
webbtjdnsten i april - maj 2024. Narmare
information ges pa institutets webbtjanst
www.kokkola.fi/bildkonstskolan; blanketten
syns i webbtjansten under ansékningstiden.
Ansokningen géller barn som ar fédda 2016 eller
2017.Barn som &r fédda 2018 kan anmélas till
konstfostran fér smabarn. Man kan fraga efter
lediga platser for dldre barn under lasaret av
bildkonstskolans rektor.

g
'y
)
!

REETTA BREILIN
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VARDAGSKUNSKAPER

60505 CHILENSK AFTON

Tors 22.2.2024 kl. 18.00-21.00

Donnerska skolan, undervisningskok Halsovagen 1
Soledad och José Bjorkqvist 4 t Kursavgift 16,00 €
Sista anmélningsdag 15.2.2024

Kom med och tillred chilensk mat tillsammans
med Soledad och José medan vi bl.a. pratar om
Chile och lyssnar pa chilensk folkmusik. Avgift
for ingredienser ca 5 € uppbars pa kursen.
Undervisningssprak svenska och finska. Anmal dig
senast 15.2.24

60506 HYGIENPASS

1-8.2.2024

Tors 18.00-20.15

Donnerska skolan, klassrum Hélsovédgen 1
Hélsoinspektor Anne-Maj Jansson 6 t

Kursavgift 54,00 €

Kurs i hygienkompetens enligt Livsmedelsverkets
fordringar och den riktar sig till alla som hanterar
oférpackade livsmedel. Kursen halls tva kvallar: 1.2
och 8.2. Andra kvéllen avslutas med en tent. Ta med
identitetsbevis.

70501 FRK FORSTA HJALPEN FHJ 1°
6-15.2.2024

Tis 18.00-21.00, Tors 18.00-21.00

Donnerska skolan, klassrum Hélsovéagen 1

Utbildare i forsta hjalp och hélsokunskap

Marcus Nyberg 16 t Kursavgift 60,00 €

Grundkursen i forsta hjalpen ger grundldaggande
kunskaper och fardigheter att hjalpa i
nodsituationer och vid vanliga sjukdoms- och
olyckssituationer, samt ger information om hélsans
beframjande. | kursen ingér ocksa anvéndning

av hjart-lung-rdddning-defibrillatorutrustning.
Kursen foljer FRK:s direktiv och &r i kraft 3 ar. For att
bli godkand krévs att man deltar varje kursgang.
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VARDAGSKUNSKAPER

Efter godkand kurs registreras kursdeltagaren i Utbildare i férsta hjilp och hilsokunskap
FRK:s utbildningsportal och far ett mobilkort 6ver Marcus Nyberg 4 t Kursavgift 38,00 €
prestationen. Kursen halls ti 6.2, t0 8.2, ti 13.2 och Sistaanmalningsdag 22.2.2024 23.00

to 15.2. Utbildningen foljer FRK:s direktiv.
Nodférstahjalpkursen 4 lektioner, ar lamplig

70503 NODFORSTAHJALP som repetitionskurs for Férstahjalpen 1 och

Man 4.3.2024 kl. 18.00-21.00 Forstahjdlpen 2. Sista anmalningsdag 22.2.2024.

Donnerska skolan, klassrum Hélsovédgen 1

99906 FOREBYGGANDE EKONO-
MIRADGIVNING Hybridféreldsning
- pa plats eller hemma!

Avgiftsfri forelasning, forhandsanmaélan
22.2.2024, Tors 17.30-19.00

Institutshuset, Kerstin-klassen, Vasavagen 7
Kaisa Rajaniemi, Teresa Vidjeskog 2 t

« 1 vilken ordning ska man betala rakningar
-Vad ska man géra om man inte klarar av att
betala sina rakningar

«Varifran kan man fa hjalp med sin ekonomi
- Utmatningsprocessen

-Vad hander med skulderna i utmaétning
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Dp-
H-12TER D/’s/e

- varfor behévs utmdtning, utmatningens
betydelse i samhallet

Foreldsare: ar ekonomi- och skuldradgivare
pa Mellersta Osterbottens och Osterbottens
rattshjalpsbyra Teresa Vidjeskog

och Sakkunnig inom férebyggande
ekonomiradgivning Kaisa Rajaniemi. Du kan
delta antingen pa plats eller pa distans via
teams. Namn i samband med anmalan om
du deltar pa plats eller pa distans. De som
meddelat att de deltar via Teams far en lank
pa e-posten nagra dagar fore. Féreldsningen
halls pa finska, men fragor kan stéllas dven
pa svenska.



DATATEKNIK, MUSIK

* Personal guidance also in English

DATATEKNIK MUSIK

10503 PERSONLIG HANDLEDNING 15523 GITARRLEKTION FOR GITARRISTER
| DATATEKNIK - studiesedelkurs * 17.1-10.4.2024. Ons 17.30-18.00

16.1-23.4.2024 Hallhagens skola, musiksal Beckbruksvagen 4

Tis 9.00-18.00, Tors 9.00-18.00 Markku Riipi 8 t Kursavgift 22,00 €

Institutshuset, Evald-klassen Vasavigen 7 Kursen ar framst avsedd for gitarrister som deltar
Tradenom Jennica Hagstréom 27 t i Rockkursen fér gubbar och gummor, men dven
Kursavgift 24,00 € andra ar valkomna. Pa lektionerna behandlar vi
Laddas inte apparna i telefonen eller tabletten? gitarrspelandets grunder sdsom skalor, ackord,
Problem med instéllningar? Ger 6verféring av speltekniker, ackompanjemang. Noter behdver du
bilder och filer huvudbry? Finns det ménne radsla inte kunna. Ett glatt humor och iver ar viktigare.
eller osakerhet att bestalla biljetter pa nétet? Eget instrument med. Pa kursen talas bade svenska

Boka tid for personlig handledning! Vi behandlar och finska.
just sddana saker som du gar och funderar pa.
Individuell handledning 24€/lektion (45 min). Du
kan ocksa boka tid tillsammans med en kompis.
Da fordelas avgiften 24€ mellan deltagarna. Tiden
bestams per telefon. Anmal dig, sa tar vi kontakt!
Lektionerna halls tisdagar och torsdagar kl.
9.00-18.00.
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MOTION OCH HALSA

Du kan betala kurserna i motion och halsa med ePassi och Smartum

MOTION OCH HALSA

20513 EFFEKTIV STYRKETRANING
31.1-24.4.2024

Ons 19.00-20.30

Saka byagard Gamla Skrabbvagen 12

Personlig tranare Marina Kulla 24 t Kursavgift 44,00 €
Vifokuserar pa nagra muskelgrupper per gang.
Malet &r att trotta ut musklerna. Passet avslutas
valbart med eller utan pulshojande 6vningar.

Ta med hantlar, gummiband, minigummiband,
liggunderlag och vattenflaska.

20515 STYRKETRANING MED
KONDITIONSMASKINER

24.1-17.4.2024

Ons 17.45-18.45

Saka byagard Gamla Skrabbvagen 12

Personlig tranare Marina Kulla 16 t Kursavgift 36,00 €
Vitranar hela kroppen med konditionsmaskiner,
hantlar och gummiband.

20519 SOMMARJUMPPA, TUFF
KONDITION OCH STYRKETRANING

FOR HELA KROPPEN

8.5-12.6.2024

Ons 17.30-19.00

Utombhus, Ojavigen 454

Personlig tranare Marina Kulla 12 t Kursavgift 26,00 €
Vitranar med egen kroppsvikt, hantlar,
gummiband, minigummiband. Vi varvar med
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pulsupphdjande hoppdvningar utomhus,
hoppeligen i solsken.Ta med liggunderlag, hantlar,
gummiband, minigummiband och vattenflaska.

20560 PARK-ASAHI, GRUNDKURS
15.4-27.5.2024

Man 18.00-19.00

Vastraparken, utomhus

Kristina Klingenberg 9 t Kursavgift 22,00 €

Kom och bekanta dig med finléndska Asahi-
halsogymnastiken utomhus i Vastraparken. Enkla
och vélgorande rorelser som passar for sa gott
som alla. Inga speciella klader eller utrustning
behovs. Rorelserna gors staende, men om du vill
sitta, behover du ta med en egen stol eller pall. Vi
lar oss rorelser som starker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gar pa bade
svenska och finska.




KONST- OCH PRAKTISKA AMNEN

* Personal guidance also in English

37511 MALA DIN VINTER * Lér dig svetsa och bekanta dig med nya
16-17.2.2024 svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper

Fre 17.00-21.00, L6r 9.00-16.00 behovs, men det finns mojlighet att fordjupa
Konsthuset Renlund stensidan, malningssal, tidigare kunnande. Vi behandlar gassvetsning,
Folkskolegatan 6 b elektrodsvetsning, mig- samt tigsvetsning. Kursen
EsaTiainen 13 t Kursavgift 26,00 € gar pa svenska och finska. Aldersgrans 16 ar. OBS!
Vi malar med olika tekniker, olja, akryl, Ingen kurs 7.2.

akvarell, gouache, pastell m.fl. Genomgang av
bildkomposition, fargléra, valérer och kontraster.
Motivkretsen fri eller vid behov enligt lérarens
uppslag, t ex stilleben, landskap och manskor.
Oljemalare bor anvanda luktfri terpentin.
Akvarellpapper till sjdlvkostnadspris av lararen. |
ovrigt eget material.

40563 SVETSKURS *
16.1-26.3.2024.Tis 18.00-21.00
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen
Torggatan41A

Anders Holmberg 40 t Kursavgift 63,00 €
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KURSER I KRONOBY
MEDBORGARINSTITUT
VAREN 2024

090107"
FORELASNING MED LINA LEHTOVAARA
Kvarnen

ma kl. 18.00-21.00, 15.4.2024
Lina Lehtovaara ar inter-
nationell fotbollsdomare
med erfarenhet fran bl.a.
VM och UEFA Women'’s
Champions League. | Fin-
land har hon flera ganger y y
utsetts till arets domare.
Hon ar hemma fran Kar-
leby men bor numera i
Pargas. Hon kommer att beratta om sin fotboll-
sresa fran junior till internationellt erkand fot-
bollsdomare. Férelasningen &r en bra boérjan pa
fotbollssasongen for spelare, tranare, domare,
foraldrar och alla fotbollsintresserade.

15,00 €

000111 . .
ATT FORSTA OCH BESEGRA BROSTCANCER

Kvarnen

soO kl. 14.00-15.30, 28.4.2024
Under forelasningen
kommer vi att tala om
brostcancer fran diagnos
till behandling till livet
efter behandlingen. Del-
tagarna kommer att lara
sig om de olika faserna.
Dessutom ges ni mojlig-
het att delta i diskussioner och stalla fragor.
Cancerdverlevare delar sina kraftfulla berat-
telser om den emotionella och fysiska resan.
Kaffebjudning.

15,00 €

Jenny jobbar sedan 2005 som &verlékare i
kirurgi pa Skaraborgs sjukhus, Sverige och
bedriver forskning sedan 2016 vid Géteborgs
universitet med fokus pa bréstcancer. Genom
sin man Kristoffer Streng har hon kommit till
Finland dér hon arbetar vid Wellmedic Oy,
Finland.

KRONOBY MI

Anmail dig till Kronoby MI

fr.o.m. 3.1.2024 kl. 8.30
mi.kvarnen.fi eller
tfn 040-660 1656

b |

10523
LETTERING WORKSHOP

Merjarv byahem Sofie Bjorkgren-Nase
on kl. 18.00-21.00, 7.2-14.2.2024 36,00 €
Under en LETTERING WORKSHOP ritar vi
bokstaver och ord. Du behéver kanske en logo
eller skapa en egen print att ha pa vaggen, fa
inspiration till din bullet journal eller designa
egna fodelsedagskort med namnet pa jubilaren
snyggt skrivet. Eller sa kanske du helt enkelt
vill fa testa pa att skapa vanliga och ovanliga
bokstaver med penna. Vi kommer att vacka rit-
musklerna och skapargladjen. Jag presenterar
roliga 6vningar dar du stegvis far utveckla ditt
ritande, fran enkla bokstavsskisser till bok-
stavsillustrationer av ord. Denna kurs passar
dig som ar nybdrjare pa lettering men ocksa
dig som redan ritat bokstaver en tid pa egen
hand.

110702

TRADGARDSPLANERING

Kvarnen Maria Vilo
to 18.00-20.00

25.1-14.3.2024 36,00 €

Det ar mycket att tédnka pa nar man planerar
en tradgard. Under sju kvallar gér vi igenom
alla viktiga aspekter for att skapa en funge-
rande och valmaende tradgard. Vi planerar,
skissar designidéer och skapar en heltackan-
de skotselplan. Dessutom gar vi igenom vik-
tiga saker atttanka pa, sdsom byggbestam-
melser och marklara. Kursen omfattar t eori,
individuella projekt och diskussioner. Kursen
hélls av Maria Vilo, tradgardsméstare och
tradgardsterapeut.

KVARNEN
KRONOBY MI

Flera kurser pa var hemsida mi.kvarnen.fi
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https://mi.kvarnen.fi/valkommen-till-kronoby-medborgarinstitut/



