Viranomaistiedote - Myndighetsmeddelande « Public announcement

Yleinen vaaramerkki - Allmdn farosignal

Vaara- ja hatatilanteissa viranomaiset varoittavat vdestod yleiselld vaaramerkillé ja vaaratiedotteella.
*

Om det uppstar en faro- eller nédsituation varnar myndigheterna befolkningen med hjélp av den
allménna farosignalen och ett varningsmeddelande.
*

In hazardous situations and emergencies, the authorities warn the public with a general alarm signal

Yleinen vaaramerkki on yhden
minuutin pituinen nouseva ja
laskeva adanimerkki.

Den allmanna farosignalen ér en
oavbruten stigande och fallande
ljudsignal som varar en minut.

The general alarm signal is a
regularly rising and falling sound
lasting for one minute.

KUN KUULET YLEISEN
VAARAMERKIN, TOIMI NAIN

1. Siirry sisalle

2. Sulje ovet, ikkunat, tuuletus-
aukot ja ilmanvaihto

3. Avaa radio ja odota rauhallisesti
ohjeita

4. Valta puhelimen kéytt6a (myos
soittoa numeroon 112), etteivat
linjat ruuhkaudu

5. Pysy sisdlla

6. Ald poistu alueelta, ettet joudu
matkalla vaaraan

Yleiseen vaaramerkkiin liittyy aina
vaaratiedote kaikilla radiokanavilla
ja tarvittaessa ndytetadn YLE:n,
MTV3:n ja Nelosen teksti-TV:n si-
vulla 112 sekd televisio-ohjelmissa
ruudun ylareunassa juoksevana
tekstind. Vaaratiedote varoittaa
vaarallisesta tapahtumasta ja an-
taa toimintaohjeita.

General alarm signal

and an emergency warning.

Vaara ohi -merkki on minuutin
mittainen tasainen ddnimerkki.

Faran 6ver-signal aren
oavbruten entonig ljudsignal
som varar en minut.

The all clear signal is a
continuous sound lasting for
one minute.

GOR SA HAR NAR DU HOR DEN
ALLMANNA FAROSIGNALEN:

1. Ga inomhus.

2. Stdang dérrar, fonster, vadrings-

luckor och ventilationsanordningar.

3. Satt pa radion och véanta lugnt
pa anvisningar.

4. Undvik att anvénda telefonen
(édven numret 112) sa att linjerna
inte blockeras.

5. Stanna inomhus.

6. Avlagsna dig inte fran omradet
sa att du inte utsatts for fara
pa vagen.

Den allmdnna farosignalen &tfdljs

alltid av ett varningsmeddelande.

Meddelandet l&ses upp pé alla ra-

diokanaler och visas vid behov pé

Yles, MTV3:s och Nelonens text-TV

pd sida 112 samt i teveprogram-

men lédngst upp i rutan som I6pande
text. Genom varningsmeddelandet
varnar myndigheterna for en farlig
situation och ger anvisningar om
hur man ska agera.

Kokkola
Karleby

Kokkolan kaupungin tietopaketti varautumisesta
Karleby stads info om beredskap

Preparedness information - City of Kokkola

Kokeilumerkki on 7 sekunnin
pituinen tasainen ddni (joka kk:n 1.
arkimaanantai klo 12:00)

Testsignalen ar en 7 sekunder [&ng

entonig ljudsignal (testas den férsta
vardagsmdandagen varje ménad kl.

12.00).

The test signal is a continuous
sound lasting for 7 seconds (at
12:00 noon on the first weekday
Monday of each month)

WHAT TO DO IF YOU HEAR THE
GENERAL ALARM SIGNAL

1. Goindoors

2. Close all doors, windows, air
vents and ventilation systems

3. Stay calm, turn on the radio and
wait for instructions

4. Avoid using the phone (including
112 calls) to prevent congestion
on the lines

5. Stay indoors

6. Do not leave the area: travelling
could be dangerous

An emergency warning is always

issued as the general alarm signal

goes off. The emergency warning

is broadcast on all radio channels

and, if necessary, posted on YLE’s,

MTV3's and Nelonen's teletext page

112 as well as shown in television

programmes as running text on top

of the screen. The purpose of the

emergency warning is to warn the

public about a hazardous incident

and to give them instructions.
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KOTIVARA

Erilaisten hairiétilanteiden, kuten pitkdkes-
toisen sdhkoékatkon tai sairastumisen varalle
jokaisella tulisi olla kodissaan kotivara.

Varaa kotiin vahintadn kolmeksi paivdksi
(72h) riittévé maara ruokaa, juotavaa, kan-
nellisia astioita veden sdilyttdmiseen, [aak-
keet ja hygieniatarvikkeet, kateista rahaa,
taskulamppu, paristoilla toimiva radio ja
paristoja.

Mikali sinut ohjataan siirtymdadn vdesténsuo-
jaan, ota mukaasi ruokaa, juomaa ja henki-
|6kohtaiset varusteet.

Muista huomioida erityisruokavaliot ja vara-
ta ruokaa my6s lemmikkieldimille!

SUOJAUTUMINEN JA
VAESTONSUOJAT

Vdestonsuoijiin suojautuminen ei ole monessa
tilanteessa ensimmdinen toimenpide, vaan
vdesto siirretddn aina ensisijaisesti turvalli-
semmalle alueelle.

Keski-Pohjanmaalla ei ole yleisid vées-
tonsuojia. Suojautuminen perustuu suurten
kiinteistdjen vaestonsuojiin (asuinrakennuk-
set, koulut, tyépaikat). Suoja voi olla myds
useamman rakennuksen yhteinen. Omako-
ti- ja pientaloissa suojaudutaan sisdlle viran-
omaisten ohjeiden mukaan. Vdestdnsuojasta
vastaa aina rakennuksen omistaja.

Jos tulisi tarve suojautua, viranomaiset oh-
jeistaisivat vaadittavista toimenpiteista erik-
seen. Mikdli sinut ohjataan siirtymadn vées-
ténsuojaan, ota mukaasi ruokaa, juomaa ja
henkilokohtaiset varusteet.

Hyodyllisia
verkkosivuja

Kokkolan kaupunki: www.kokkola.fi
Pelastuslaitos: www.pelastustoimi.fi
Kotitalouden varautuminen:
https://72tuntia.fi

KAASU- TAI SATEILYVAARATILANNE

KAASUVAARA

Mikali olet sisatiloissa ja haistat kaasua

« Paina marka vaate suun eteen ja hengitd sen
lGpi

« Siirry ja pysyttele ylakerroksissa, jos
mahdollista

+ Kuuntele rauhassa radiota ja odota kunnes vaa-
ra on ohi

Jos olet ulkona, etké pddse sisalle

« Pyrikaasupilven alta sivutuuleen

« Siirry mahdollisimman korkealle, esimerkiksi
mden padlle

« Kaytd markaa vaatetta suun edessd ja hengita
sen ldpi

SATEILYVAARA

« Sdateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko
maassa: pienetkin muutokset havaitaan heti ja
niistd tiedotetaan valittdmdsti.

« Siirry sisatiloihin. Tiivista ovet, ikkunat, tuuletu-
saukot (teippi, pyyhe, vaatteet) ja sulje ilmas-
tointi. Siirry rakennuksen/huoneiston keskiosiin.
Maan alle rakennetussa, tiiviissa ja ikkunatto-
massa kellarissa on paras suoja.

« Varaudu ottamaan joditabletti. Ota joditabletti
vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet
radiosta tai televisiosta. Joditabletit ehkdisevat
radioaktiivisen jodin kertymistd kilpirauhaseen,
mutta ne eivat anna muuta suojaa sateilylle. Va-
raudu hankkimalla niité etukateen apteekista.
Joditabletteja ei saa/voi ldhted endd vaarati-
lanteessa noutamaan.

« Suojaa vesi ja ruoka — myds eldinten. Pakkaa
elintarvikkeet tiiviisiin astioihin tai muovipus-
seihin. Siirrd tiiviisti pakatut elintarvikkeet jaa-
kaappiin tai pakastimeen, koska ne suojaavat
tehokkaasti radioaktiiviselta polyltd. Suojaa
myos eldinten ruoka, rehuvarasto ja vesi

« Seuraa mediaa. Luotettavia ohjeita antavat
mm. pelastusviranomaiset, poliisi, sisdministerio,
Sateilyturvakeskus, tiedotusvdlineet (radio, TV,
Internet, Yleisradion teksti-TV's. 868 ja 867).

« Suhtaudu varauksella sosiaalisen median julkai-
suihin ja varmista niiden alkuperd.

ALA MENE ULOS

Mikali sinun on pakko mennd ulos, pukeudu tiivii-
seen koko vartalon, ihon peittdvadn asuun. Kaytd
esim. sadevaatteita. Kdytd hengityssuojainta,
pyyhettd, paperia estdmddn radioaktiivisten
hiukkasten padsy keuhkoihin. Palatessasi huuhtele
sadevarusteet jo ulkopuolella (jos mahdollista).
Riisu kaikki vaatteet sisdlle tullessasi eteiseen, sul-
je eteinen ja siirry peseytymddn huolellisesti.



RESERVFORRAD

| hdndelse av olika slags stérningar, sdsom
l&dnga stromavbrott eller sjukdomsfall, borde
var och en ha ett reservforrdd hemma.

Reservera en tillrdcklig mangd mat, drycker /

behdllare med lock for lagring av vatten,
|Gkemedel och hygienprodukter, kontanter,

batteridriven radio och batterier for att klara

dighemmaii tre dagar.

Om du uppmanas att flytta dig till ett
skyddsrum, ta med dig egen mat, drycker
och personliga féornédenheter.

Kom ihdg att beakta specialdieter och att
reservera mat dven for sallskapsdjuren!

SKYDDSRUM OCH SKYDD

Att ta skydd i ett skyddsrum ar inte den for-
sta dtgdrden i manga situationer, utan be-
folkningen flyttas alltid i forsta hand till ett
tryggare omrdade.

| Mellersta Osterbotten finns inga allménna
skyddsrum. Skyddet baserar sig pé skydds-
rum i stora fastigheter (bostadshus, skolor,
arbetsplatser). Skyddsrummet kan ocksa
vara gemensamt for flera byggnader. | sma-
hus och mindre byggnader séker man skydd
inomhus i enlighet med myndigheternas an-
visningar. Byggnadens dgare ansvarar alltid
for skyddsrummet.

Om det uppkommer behov av att soka skydd
ger myndigheterna separat anvisningar om
vad man ska géra. Om du uppmanas att
flytta dig till ett skyddsrum, ta med egen
mat, dricka och personliga férnédenheter.

Anvéandbara
webbsidor

Karleby stad: www.karleby.fi
Rdddningsverket:
www.pelastustoimi.fi/sv
Beredskap i hemmet:
https://72timmar.fi

GAS- OCH STRALNINGSFARA

Den allmdnna farosignalen ges vid gas-
och strélningsfara.

GASFARA

Om du é@r inomhus och kdnner gaslukt

« Tryck ett fuktigt tygstycke mot munnen och an-
das genom det.

« G& upp i 6vre vaningen om det finns en sddan
och stanna dar.

« Lyssna pd radion, héll dig lugn och vénta tills fa-
ran ar over.

Om du ér utomhus och inte kan ga in

« Forsok ta dig bort frdn gasmolnet vinkelrétt mot
vinden.

« Ta dig sd hogt upp som méjligt, ga till exempel
upp p& en kulle.

« Andas genom tyg, grds, torv eller mossa som du
fuktat och trycker mot munnen.

STRALNINGSFARA

« Strdlningslaget foljs hela tiden upp i hela landet.
Redan mycket sma féréndringar upptacks ge-
nast och det informeras omedelbart om dem.

« Ga&inomhus. Tata dorrar, fonster och ventila-
tionséppningar (med tejp, handdukar och kla-
der) och sténg av ventilationen. Hall dig i mitten
av byggnaden/ldgenheten. Det bdsta skyddet
ger en underjordisk, tat och fonsterlos kdllare.

« Var beredd att ta jodtabletter. Ta en jodtablett
forst nar myndigheterna uppmanar dig att géra
det, du far information via radio eller tv. Jodta-
bletter hindrar radioaktiv jod fradn att samlas i
skoldkérteln, men de ger inte ndgot annat skydd.
Forbered dig genom att pé férhand képa jodta-
bletter p& apoteket. Nar den farliga situationen
redan har uppstatt fér/kan du inte langre g ut
for att képa jodtabletter.

« Skydda vatten och mat — dven djurens. Placera
livsmedel i tata karl eller plastpasar. Stall sedan
de tatt forpackade livsmedlen i kylskdpet eller
frysen, de skyddar effektivt mot radioaktivt
damm. Skydda é@ven djurens mat, foderférrad
och vatten.

« Foli medierna. Tillférlitliga anvisningar ger bland
annat radddningsmyndigheterna, polisen, inrikes-
ministeriet och Stralsdkerhetscentralen, medier
(radio, tv, internet och Yles text-TV pé sidorna
868 och 867).

« Forhall dig kritiskt till information i sociala medi-
er och konftrollera kallan.

GAINTEUT

Om du méste gé ut ska du klé dig i tata klader som
tacker hela kroppen och huden. Anvand till exem-
pel regnklader. Anvénd andningsskydd, en hand-
duk eller papper fér att forhindra att radioaktiva
partiklar tar sig in i lungorna. Innan du gérinigen
ska du (om méjligt) duscha av regnkldderna utom-
hus. Ta av dig alla klader i tamburen, stdng tam-
burdérren och gd och tvatta dig noggrant.



EMERGENCY SUPPLIES

In exceptional situations, such as long-term
power outages, or in case of illness, everyone
should have a home emergency supply kit.

You should reserve a sufficient amount of
food for at least three days, drink, containers
with lids for storing water, medicines and hy-
giene kit, cash, flashlight, battery operated
radio and batteries.

If you must go to a civil defence shelter, bring
food, drinks and personal supplies.

Remember to cater for allergies and special
diets —and also keep a sufficient stock of
food for your pets!

PROTECTION AND CIVIL
DEFENCE SHELTERS

In many cases, seeking shelter in civil defence
shelters is not the first measure, instead the
population is primarily evacuated to a safer
area.

There are no public civil defence shelters in
Central Ostrobothnia. Protection is based on
the civil defence shelters of larger properties
(residential buildings, schools, workplaces). A

shelter may also be shared by several buildings.
Authorities will issue information on how to seek

shelter inside your own home. The owner of the
building is always responsible for the civil de-
fence shelter.

If it became necessary to seek shelter, the au-
thorities will provide separate instructions on
required measures. If you must go to a civil de-
fence shelter, bring food, drinks and personal
supplies.

Useful
websites

City of Kokkola: www.kokkola.fi
Rescue services:
www.pelastustoimi.fi/en
Home preparedness:
https://72hours.fi

GAS LEAK OR RADIATION HAZARD

The general alarm signal is sounded in the event
of a gas leak or radiation hazard.

GAS LEAK

If you are already indoors and smell gas

« put a wet cloth in front of your mouth and breathe
through it

« go upstairs and stay there if possible

« stay calm, listen to the radio and wait until the dan-
ger is over

If you are outdoors and cannot go inside

« move in a crosswind direction to try and get away
from the gas cloud

« goto alocation that is as high as possible, such as a
hilltop

« put wet clothing, grass, peat or moss in front of your
mouth and breathe through it

RADIATION HAZARD

« The radiation situation is continuously monitored
throughout Finland. Even very minor changes in ra-
diation levels are detected at once, and citizens are
informed immediately.

. Goindoors. Seal the doors, windows and air vents
(adhesive tape, towels, clothing) and shut off the
ventilation system. Move to central parts of the
house/flat. The best protection is offered by an un-
derground, well-sealed basement with no windows.

+ Prepare to take an iodine tablet. Only take an iodine
tablet if you are told to do so by the authorities on
the radio or TV. lodine tablets prevent the accumula-
tion of radioactive iodine in the thyroid gland but do
not provide any other protection against radiation.
Be prepared in advance and purchase iodine tablets
at a pharmacy. You may not/cannot go out and buy
iodine tablets in the middle of a hazardous situation.

+ Protect water and food - also for animals. Pack-
age food in tight containers or plastic bags. Put the
tightly sealed foods into a fridge or freezer, as these
appliances give effective protection against radi-
oactive dust. Also protect food, fodder and water
intended for animals.

« Follow the media. Reliable instructions will be issued
by the rescue authorities, the police, the Ministry
of the Interior or the Finnish Radiation and Nuclear
Safety Authority, media (radio, television, the Inter-
net, and Yleisradio's teletext pages 868 and 867).

+ Be cautious about social media publications and
check their source.

DON’'T GO OUT

If you must go out, put on tight-fitting clothes that cov-
er your entire body and skin. For example, you could
wear rain clothes. Use a respirator mask or cover your
face with a towel or a paper towel to prevent radio-
active particles from entering your lungs. When you
return, rinse the rain clothes before coming inside (if
possible). When you come in, take all your clothes off
in the hall, close the hall door and wash yourself care-
fully.



